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AL AA .يه‎ "Amer Cg 
c2 -— يفت دو یشوه‎ e - m 
"o وود د‎ cie 


(الآية ۶۱ من سورة (pial‏ 


(الآية ۲۸ من سورة نوح) 


(col اهسسد‎ 


m 


إلى أخى العزيز الكاتب pall‏ / 
مسد عیسی Gl odo.‏ كان شهدا 
مباشراً ومشجعاً لى فى كتابة هذا العمل .. 
سائلاً ا لمولى عز وجل أن dei‏ متا 
أعمالنا إنه هو السميع العلي م.. وأن ينتفع 
به المسلمون فى جميع أنحاء ا معمورة 

املف 


K 
ی‎ IS 


2 


d 
M. 
۱۳۳ 


إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره ونستهديه › ونعوذ ADL‏ 
من شرور أنفسنا وسيئات أعمالنا » إنه a‏ يهديه الله فلا مضل له 
وم يُضلل فلا هادى له . وأشهد أن لا إله إلا الله وأشهد أن محمدا 
رسول الله . 

فان الله خلق الإنسان وسخر له مخلوقاته لخدمته » وطلب منه 

. أن يعبده ولا يشرك به شيئاً . ومن نعم الله علينا أن جعل لنا النبات 
والأعشاب غذاءً نتغدٌی به ودواءً نتداوى به أيضأ » سبحانه وتعالی 
ple‏ الإنسان ما لم play‏ » خلق الداء ol sally‏ » فمنذ أن أهبط الإنسان 
على الأرض وهو يبحث ويجتهد وكلما وصل إلى حقيقة من حقائق 
الكون من حولنا اكتشف أنه ما زال جاهلا بحقائق آخری كثيرة ٠‏ 
وصدق الله العظيم GÀ ai, Lay)‏ العلم إلا قلیلا ) 

(Ae: الاسراء‎ ( ۱ 

وأحمد الله أن وفقنى لإخراج هذا الكتاب الصغير فى حجمه 
الغير مسبوق فى مادته » من حيث غلاقة الأعشاب بالجن . وهو 
بحث أعتبره مقدمة لموضوع مهم لم يتناوله أجد بالتامل SEa‏ 
y‏ لبحث فمن المعلوم لدينا Ul‏ نستخدم الاعشاب فى التداوى 
o 4 : "‏ - . ۰ 6 
والغذاء والعلاج من الامراض التى تصیب الجسم الإنسانى 
الغير معلوم أنها د يُستخدم Lad‏ لعلاج المس" والسحر الشیطانی ٠‏ 
HIE ca‏ ة نظر على الأقل لأن المس والسحر 
وهذا أمر طبيعى من وجهه Fabia te‏ 
مرض يصيب الجسم الانسانی مثل اى مرس ۱ 

۷ 
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الاعتدال والقوة » فالجسم القوی النشيط قادر على العطاء والعبادة 
dk‏ فلمزمن القوى أحب إلى الله من المؤمن الضعيف وفى كل 
خير ء وكما da‏ : « العقل السليم فى الجسم السليم » . 

نسل الله العظيم أن itty‏ منا هذا العمل وسائر أعمالنا خالصة 
لوجهه الكريم ٠‏ وأن يثقل بها الميزان يوم القيامة . 

وصل اللهم على محمد واله وسلم . 


: ید 
ie. d‏ 
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الأول 
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تیطان نی ورطة 


pun 3°‏ 
ات مکی تلح بشهر الصيام ‘ الکان خم 
کرد عرب ملق و التو تر ٠‏ فالأسرة مكونة من الأب SI‏ 


ب 

b.‏ بشکو من عدم استقرار أولاده J‏ درا بعد أن كانوا 
ریم wi‏ محيف يسيطر عل | f i‏ 
أمراضا غتى : MEC PE‏ . فالزو جة تشکو 
والزوج يشكو من الضيق والضجر فى | a‏ يمن 
۲ لزل ويشعر بالراحة خارجه . فالمشاكل کار 
در ۲ت ات ا اس ویس بو ی 

كل يوم cae‏ النلافات لأتفه الا سباب وأقلها » حتی الاو لا 
5 حتی 90 23 يتشاجرون فيما ers‏ 

ad dbi 
ی‎ E 
» بمرور الوقت‎ TER ثلاث سنوات > ولکن الامر يزداد‎ dedo de 
طبيعية . .. فمرض الزوجة من الممكن أن يكون‎ m ففى البداية اعتقدنا أن‎ 
تفسیاً لما يحدث » فكل الفحوص‎ ad إلى الأطباء والتحاليل وم‎ Ul طبيها » و‎ 
والتحاليل سليمة ولکن العلة موجودة ولا جدوی من الأدوية » حتى حدثت أزمة‎ 
de بان هتب‎ Cd d 4 e قلبية حادة‎ 
والأولاد رسبوا فى الدراسة بعد أن كانوا من‎ . clad ure 
E | 
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ریم رام شياطين . وأنا أشعر بالضيق 
ees, 0‏ 
Wy o» yii‏ وكدث M‏ ي لذلك 
ال AI‏ و بالراحة ار جه دوك 
^ ل و 
١ ed M a‏ , م ی وهكذا . 
T Lou‏ و 
در م يل إل القدمين والظهر 
Lut 3l aan‏ يطاردونك ؟ 


- مل ug Sel dag‏ ر. مكان مرتفع Lit,‏ سود الوجوه والملابس تجری 


ید 
peo je =‏ ن سل Od Qa‏ ما کل ot‏ وین 
لقلب ۳ 2 5 

Eu un jm‏ صوتاً ینادی عليك کصوت 
- هل تشعرين ! 

x‏ مثلا ؟ à] oy‏ أولادى وكأنه پنادی de‏ عندما 


- أحيانا sus‏ أن أسمع eis‏ 
أكون فى المطبخ وعندما أذهب إليه 
وأنا بمفردى ٠‏ 

- هل تحدث مشاكل 

- کل يوم حدث Jul‏ 
الآن مشاکل وعدم استقرار 
وسألت الزوج : 

- هل تشعر بضيق عندما تكون بالزل وتشمر 

- نعم طاما أنا JA‏ آشعر بضيق وضجر وعدم استقرار وعندما أخرج من المنزل 


PUE S وأحيانا أشعر‎ NK أجده‎ 


thy‏ وین زوجك دود سبب وباستمرار ؟ 


ى أن كنا نیش حياة هادئة » وأصبح ال 
دون سبب رغم أننا كنا نعيش باه 6 orcad‏ دمر 


> وقد يصل الأمر إلى الطلاق فى الكثير من الأحيان . 
بالارتياح عندما تكون خارجه ؟ 


آشعر بارتباح . 


TM 
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ود أن یت Abas‏ والمناقشة مع الزوجين أجلست EE‏ 
متجاورین ؛ NI ape il);‏ ارلا وت با۲ r‏ 
الوعی وسالت : 

5 من معنا ؟ 

_ لا شان لك با مى . 

- ما سبب وجودك مع هذه السيدة ؟ 
- آنا مکلف . 

-~ هل أنت خادم سحر ؟ 


ره جها 


"TE 


ب آیوه . 

NN RE = 

- لا أستطيع الكلام . 

- الاذا لا تستطيع الكلام f‏ 

- لأن الساحر يقتلنى إذا ENS‏ . 

oj -‏ سوف نستمر فى قراءة القران عليك حتى get‏ أمرك . 

- لا .. أرجوك لا s‏ القران . 

5 إذن تکلم .. ما دينك وما اسك ؟ 

- أنا مسيحى .. واسمى حنا . 

- هل معك أحد من الجن ؟ 

. يساعدوننى‎ OL معى‎ dey - 

- هل يوجد أحد من الجن ف المنزل t‏ 

- لا أستطيع الكلام أكثر من ذلك . فقرأت عليه آية الکرسی فصرخ : 
- سوف .. سوف أتكلم .. سوف أتكلم . 

- هل يوجد أحد بالنزل من الجن ؟ 

dey -‏ جن كثيرون بالنزل أرسلهم الساحر كى يشعلوا الشاکل فى المتزل . 
- وما سبب ذلك ؟ 


- أنا موكل بالسحر ولا دخل لى فى ذلك . 


۱۳ 


اسانات ؛ é pad‏ وهاج وحاول منعى من 
jua‏ الذى معى حتى خلت 3 
= تكلم Jy Wy‏ تمترق باذن الله . 
_ سوف بقل إذا AS‏ 
5 لا یف من dye‏ مثلك طك .. أنت الآن فى أمان من الساحر فلن يستطيع أن يصل 
إليك .. تكلم . ^ 
: قد أمرث آنا ومن معى أن أحضر إلى هنا كى das‏ أوامر الساحر للتفریق بين 
هنه الزوجة وزوجها وهدم هذه الأسرة » وحن Ja‏ جاهدين Lis‏ ذلك 
ونوشك أن تجح فى مهمتا . 
- مذ متى حدث ذلك ؟ 
- مذ حوالى سنوات ثلاث 
ile Go, -‏ فى تلك السنوات فى تلك الأسرة ؟ 
- أسكنا جسد الزوجة كله فجعلناها تشعر بضيق فى i‏ وهبوط فى القلب 
ولام j‏ فى اد كله . . ومشاكل یا وین زوجها .. ونضايق الزوج Bb‏ ذحل 
النزل . . ix fuus‏ الأولاد um‏ لا یستطیعوا المناكرة à ces‏ 
الثراسة . 
0 اا "We pest‏ 
E‏ عن نضايقه عندما يكون فى bés JA‏ يتشاجر مع زوجته والأولاد لأى 


وما الذى تيده من عملك هنا ؟ 


LA —‏ 4 4 
mer 7 F‏ 0 رمرم يعر BIS‏ جحت فى عمل هنا GG.‏ 
أعمل pipi)‏ 
7 هل d aas ak‏ سای mee‏ 
- هو يقول ذلك لا . 


TM 
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وهل الاحر يملك الجنة ؟ 
سكت ول يجب . 
أنت flat‏ .. فمن الذى خلقك وخلق الساحر 
وما بينبما ؟ من خالق كل شوء ؟ 
الله . 
وهل لك الساحر الجنة ؟ 
لا يملكها إلا الذى خلقها . 


XE oa}‏ رف الحقيقة 


وحلق السموات والأرض 


حقيقة ولکنك تفنع نفسك بالباطل وتغالط نفك 
EM‏ ومكلف j‏ 1 
۱ ۳ فى عملى هنا .. ثم إنكم bel‏ الآدميون الذين تلجاون إلى 
pel‏ . 
الذى يلجا إلى الساحر من النام ن فهو 38 d‏ 
E MT IRE‏ 

حت ارو ج هی ۱ تی dices‏ الاح ر کی يعمل ها السحر بالتغريق vy‏ 
تكره الزوجة ag‏ , ل نات إلى + هنا إلا بناء على رغبتها . 
وهل al Clb uj.‏ أن be‏ نفك تفعل 1 
لا 
ولاذا تنفذ أمرا يغضب الله سبحانه وتعالى Cael ep,‏ 
: وتعالى وتهدم t‏ 
هلا عمل Lla‏ اعمله منذ cles‏ ال 
فى المقابر . 
ماذا تعتقد إذا انتبی أجلك .. هل تذهب إلى الجنة أم تذهب إلى النار ؟ 
الساحر يقول b]‏ موف ba‏ الجنة . 
هل عملك هنا يرضى الله > dex‏ الجنة ؟ 
لا أعرف . 
أنت تعرف جيداً أن عملك هنا لا يرضى الله وإذا مث على هذا العمل ندعل 
النار خالداً فيا . la.‏ ل تريد أن تدخل النار أم الجنة ؟ 
MM‏ 


wa 


Hy‏ تس 
Base cs‏ $55 
sè 4‏ و روت وان + 
s‏ م عل ro"‏ 
rt Le -‏ 1 
t ۱ 2‏ 1 
Popes Bee io od‏ سوف ea‏ المدد 
r - tm‏ عد | 
į YEK‏ 24 مان 
EM. t us‏ فى فل 
= و حرج 3 
th Laaa M s 1 a‏ | 
والصون ف ساك عليا سورة البروج ودهتها با لسك 
9 
zy - DX EE‏ « - 5 
يعن a E‏ قاش من ی UE‏ عن الوعى ۰ فكان ابر. 
5 2 —- ین الزوجه وھی LJ E.‏ 9 
Pu‏ - 5 - 
5 ا د كت دیا بكر د ل ين الدحان .. وقرات عليه ١ر‏ 
المت ور س 5 1 de‏ ع «M 2 4 d‏ 
7i i£ D +‏ سک 
5 یی H‏ وا ۰2 UT‏ 5 3 
“TFS C db. C E E - enm‏ 
ecc‏ الاو Oe‏ -- 2 ت 
€ ——— م 
دترسی, ر 
at d‏ 
LI - 1 5‏ 
DM.‏ ۳ تسین ^ 2 1 
کرت تی -t 5 nae‏ الآ bets‏ ار إا 
5 5 > . = اده Ma H Pae‏ رت e cs‏ ~ 
أنا للا سیم Cu‏ : 
Lj‏ 
FONT d‏ 
OTe‏ دی ل ی نت سمت الکلام النی 49 لك . 
كد کے کا oS uu‏ 
aps J iin‏ 9 " نا العتاب - 
T‏ جاع wx‏ مہ علدا 
E =‏ " قعل Lit ۱ wo D a a S‏ الا 2 
مستعة ۲ | کا م- ایا L‏ = 
وعم و ی لان وان کوب M‏ فطلب من ء اناس © وب 
Cide "S‏ رب Je‏ 
ars ۱ 1‏ 5 !۷ 
و e‏ ^ ۹ 2 2 — ۰ 
as sU * E: g‏ = م 
cl‏ تا ته هو -Aa‏ 
+" ب ت 


ما فملت و ترج من هذا الجسر 
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نيه | <“ 
د &S LP‏ .. 5 
Sg‏ معه عن الأسلام وار دته .۰ 2 
"X‏ 5 
Nea une mm‏ اله اخر 
ac — c. —L lx Y 4E si X‏ 
- وان pg# a E‏ 4 = : 
ser "LN 5 Cu = :‏ 
T ^‏ 2 ف رف => ع ۶ T7245‏ 
— هده 
= 1 
مَك —— 
ed -‏ 
* 0 5 
$ 3$ 
سو خرچ وح معى - 
g "‏ 7 مج ?* 
عا > نی بلتزل نوف A‏ معت ۰ 
NEW diei 0 ۳‏ 
رنه Lm‏ عق - برل مسرن - 
M "EM‏ بح -an‏ هت بت و ia‏ 
عق العموم zø‏ نت »موف تقوم ترق انه تعره 
. 
- ^ و > Le T‏ 
tS:‏ حن l2‏ حر من حح د اقا س 


ب uA.‏ الان ؟ 
الحمد نله اشعر براحة كبيرة , 
A^‏ ر 


0 
IN 


A بالحلتيت لان‎ ANS 


یک PER.‏ 
mU‏ مم و أن 
- 


الأمور إلى ما كانت عليه ias.‏ 
الوعى ومالت : 
بر ما ؟ 


0 
REE‏ الا 0 5 
- لد ارستی اساح هتل علمه راد ۱ ۲ = 
s. .‏ +“ حا ومن معه TTE‏ 
.= هل تعر LATE EU‏ 
@as‏ - 
- لا أعرف ‏ 
— ومادا رید ؟ 
+ - 
D oof ۶‏ 
dad -‏ أفعل Y‏ كانوا sopa‏ وامر الاسر . 


g ts " a‏ نف 

z = - bes = 4 s 

3 ل تصرح o^ uss‏ ممكمابر > مكحت يه سم 
s LÀ‏ 

L [^ = E —- A ot یم‎ ~ 

uz‏ وتا خلت ته کی ٤‏ ,دت ليله o‏ حشرت سه 


- 
۱ 3- م 0 1 
2^ — 2 حه کن — c‏ رارم 


alll 3‏ حت ا EST‏ 
دم الغزال عل ورن ووضعت الورف أل N i a - xd‏ 
سه ETE T t‏ الزعفرال والمسك 9AJ cJ)‏ فى 
lu‏ مع ضافة ور ۱ , ai‏ 2 
حرا t mr‏ لوب اج s e‏ هذا 
U ; ۱‏ 
بای یه مو dou‏ بك مه أ چ Sei.‏ ن NA‏ 
p‏ ت المدة سبوخ dus‏ 
والروج بهذا الدهان ورد أن کان djl‏ مله مع meee hel‏ 
سورة البقرة WS‏ 


وپالفعل عاد الهدوء والاستفرار 
ودارمت الزوجة على pu‏ سررة 


لمنزل وذهب السحر و وبعلل بفضل الله وحده i‏ 
البقرة clay‏ والشرب من الماء القرانی مع 
أعداب بعد ذلك لدة شه » مع رن أبيث Cal‏ من اما UA‏ سس n"‏ 
وكذلك (A‏ وذلك حتى ينتبى أثر السحر ق اسح cg‏ مع Pdl‏ 
بالحلنيت Gay‏ واحتال رائحته الغير مقبولة إلا أنها تطرد الجن من Mi JAM‏ 
Sad + Lai‏ اخلاع ما بوازی جراماً من الحلتيت Lay‏ فإنه يؤذى الجن العتدی 
على الانسان » کا سنوضح ذلك فيما بعد . والحمد لله S‏ وأخيراً . 
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النباتات والأعشاب التى ps‏ فى الجن 


BSW ruis الى تزثر على صحة الإنسان وقد‎ CAUSA هناك بعض‎ AY 
بعض الاجيان 3 هناك بعض الأعشاب التى التى توذی اخن بوجي عام واطن العامی‎ 
الأدوية والعقافير الصحة‎ IO ; ما‎ eer بوجه حاص . والاعشاب من جنس‎ 
ON gab استخدم الانسان الأعشاب الطبية فى التداوى منذ‎ ad, . الإنسان‎ 
استخلصس ۳ الماد‎ JUN, واستطاع أن يعرف خصائص الأعشاب والبانات‎ 
الإنسان من أجل البغاء . وما زالت‎ eles الفعالة > وذلك من خلال التجربة‎ 
حتی الآن‎ hed الأعشاب هى الصدر الأسامى لجميع الأدوية النى‎ 

3 ُستخدم الأعشاب فى الطعام والشراب البومى للانسان كالفلفل والبهارات 
والكمون وغيرها . ومن الأعشاب ما يكون طعمها مرا E u E‏ حلو المناق > 
ومنها ما يكون رائحته طيبة » وأيضاً منہا ما يكون رائحته d‏ لا aud‏ 
rs ie‏ لخدمة 
ان على مدار حياتة 


ولقد وضع الله سبحانه وتعالى فى الأعشاب والباتات 
اسان فبا ما يصلح الجسم و وفيها ما يفسده ٠‏ لذلك فان الانسا 
على الأرض وحتى تقوم الساعة ييحث فى أسرار الباتات والأعشاب wpa‏ 
مصادر den‏ عل الارض ‏ وأيضاً مصدر أسامئ لصحته وعافيته . 

"وکا آن هناك من الأعشاب ما تمتوى على السمو وم القاتلة للانسان فهناك Lal‏ من 
الأعشاب web‏ الجن وقد تقتله » وقد یستوی فى ذلك ones PSN‏ . ولکن 
الذى et‏ هنا تلك الأعشاب التى تؤذى الجن الذی یعتدی عل الانسان سواء 
بلسحر آو بالمسّ » فالأعشاب والباتات الى سوف .نذكرها تور فى الجن وتذذیه 


۱۹ 


Scanned by CamScanner 


قد fh: Jl ess‏ شاهدناها وعالجناها بفضل الله ; 
۳ الات الم والسحر التى و لله Jw‏ . 


: الحلتيت‎ - ١ 
وى ايل فى الهن » وحتيتا فى المغرب » وأيضا آنجدان وود الرقة وزنجيل‎ 
LP LPS" 
ويُستخرج الحلتيت من شجرة الأنجدان » فهو صمغ هذه الشجرة » ورائحته‎ 
: وهو حار يابس » وله فوائد طبية عديدة نذكر ما‎ e وطعمه مر‎ Gt Y رة‎ 
أنه نافع فى علاج النقرس وأوجاع الفاصل والديدان » ويعالح اخروح » وينفع فى‎ 
علا البواسيربوالسعال » وبطرد الرياح ود البصر وینقی الدم » له قوة تجذب‎ 
بليغاً وتقص اللحم وتذیه » ویجذب الحمى وعرق النسا ويحلل الاورام‎ Lie 
. الخبيثة » ویقوی الباه‎ 
ورائحته تور على الجن داخل الجسم وخارجه وتصیبه بالاختتاق سواء بالشم‎ 
عند ابتلاعه أن تکون‎ Cty. به يوميًا‎ Sb oy ولذلك فانه‎ co أو‎ 
الكمية لا تزيد على جرام فى الرة الواحدة لأنه مسهل ويساعد على تخسيس الجسم‎ 
. andl بظن‎ V وليس زيادة الوزن‎ 
عند‎ Lib asd de ويجب الاحفاظ به فى إناء من الفخار حتی یظل‎ 
. لاستعمال .. ولا يزيد فى استعماله ابتلاعاً على جرام فى الیوم‎ 


۲ - الزعفران : 


هو نبات من نوع البصل . عبارة عن شعيرات رقيقة » لونه jet‏ إلى الاصفرار ٠‏ 
والزعفران اسم أعجمى مشترك » يُقصد به الزعفران الأندلسى » وهی بلاد الا سبال 
لا . ويزرع Lal‏ فى مناطق أخرى كالشام وبلاد فارس Lo Aly‏ » ورائحته طيبة ٠‏ 
Ee: d ej‏ البوی أنه نجيل الجنة f‏ ?£2 فى الناطق الباردة » وأفضل أنواعه 
اذى o‏ أسبانيا . ويُستخدم فى الطعام مع الأرز وف الشراب مع القهوة والشاى ؛ 


Ye 


Y‏ تخدم کمداد لکتابة cA‏ القران dd Be‏ مر مسب دم الغزال 


5 1. f "sl M 
ومن وام اازعفران انه مقو للقلب ومفرح له ولو البصر وغشاوة العين‎ + 


۳ - الزیتون : 


قال تعالى فى سورة الور أية ۳۰ : [ EAS i‏ مبازكة dp daa‏ 
VS SCR;‏ يُضىء ولو لم تسه ناز تور على لور" 
AE‏ من الشجر العظام المعمر » ذكره الله فى كتابه الكريم فى أكثر من موضع » 
واقسم به قال تعال ١ ia € YAI oda:‏ )وثمره معروف ويُعتصر منه الزيت . 
. ومن خواصه الطبية أنه مفيد للمعدة أكلاً وشربا وكذلك زیت الز 
أجود أنواع الزيوت 5 یقوی الشعر Lal‏ وينفع من السموم ` 


cada‏ الزيتون يفيد فى علاج المس والسحر وذلك بالدهن منه مباشرة أو إضافته 
إلى الماء القرانى أو القراءة عليه من ايات الرقية وابطال السحر » والشرب منه أيضاً . 


: السوداء‎ isi- 5 


ينوت من 


MN -‏ فهى شفاء من كل داء » کا جاء فى الحديث الشريف قال 
١ :‏ عليكم بالحبة السوداء فان فيها شفاء من كل داء إلا السام . والسام هو 
الموت » رواه البخارى ومسلم . 
وهی نافعة من جميع الأمراض WEY‏ تقؤى جهاز المناعة بالجسم » ويمكن إضافة 
طحين ko‏ السوداء إلى عسل النحل وزيت الزيتون E.‏ ثلاث مرات bey‏ لعلاج 
et‏ الامراض . 
والحبة السوداء لا تفيد الانسان السلم » لأا کا يقول خبير الأعشاب الدكتور 
توفیق حواس الجزائرى - فى حديثه معى - إن حديث النبى BE‏ عن الحبة السوداء أنها 


۳۱ 
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ii.‏ عد ریم ar OON‏ “الذى», 
Vb uu Y ds‏ سس 3 gui d A‏ التى : 
Maia i Ine em ET‏ وظيفتها 


oily 9‏ به داء t‏ 5 
المريض ie y.‏ زیت الزیتون فى علاج حالات المس والسحر بعد قراءة 
یندم حبه 0 aif:‏ 5 الذ P ۰ | - Ju‏ 
ensi ۱‏ بوا aa‏ حالات السحر الدی خل لجسم عن طريق 
jJ ad L ^ ín c‏ بالمعدة والجسم وتعطى الجسم مناعة 

5 ود ی MEE‏ 
PIS ES‏ 0 
و ی ویس لی بعل الاو f‏ 
yy an‏ پیت eie RA‏ الیتوفا tet‏ ومشاء de‏ قراءة 

4. "n » 0 R ۾‎ T Sie A 
(pe a rl eM lt aly aay ترس‎ 
ET NON 


à بعد العلاج‎ Cai 


م - اللاب : 
وهو الفیجا ,)5 Lal‏ حشيشة الجن . وهو نوعان : Gy‏ وبستانى . 
له أغصان صلبة خضراء tale‏ ورق يشبه ورف oy‏ . 
دهو شجر طيب الرائحة . قال عنه ابن البيطار : « وإذا سحق وعجن بالعسل 
pr Apa‏ : ی أعا: \ 
واحتملته المرأة بصوفة فى الفرج سحن الرحم البارد وحسن uu‏ واعانها على الحمل 
لو كانت عاقرا 2 . 
وهو من الأدوية النافعة انجربة الصحيحة للحمل بإذن الله . 
ant,‏ يقؤى الدماغ الضعيفة الباردة وينفع من الصداع البارد ويفتح سدده ٠‏ 
وینفع من الزكم وينقى الرأس من الفضلات الرديئة ويقضى على الصداع البلغمى ٠‏ 
ویدر البول » ویقوی العدة c‏ ونافع من داء اك لعلب وينقى الجروح + ويفيد فى علاج 
وهو من:الأعشاب ذات التأثير اخطیر على الجن داخل جسم الانسان فیقضی عله 
شربا واغتسالا بعد طحنه واضافته إلى الماء المقروء عليه ایات السحر والرقية ٠‏ 


ur 


۷ - ار ؛ 


*. ۰ b 
ی ين ی‎ ob My هو مار النخيل » يقوى الكبد ویخصب البدن ۽‎ 
الو لادة‎ OE ر ب منه مقيد‎ ; CAES E 
۲ وبمنع لنزيف ویقوی العضلات والاعصان‎ ١ وبعدها‎ 
. علاج فقر الدم وأمراض الصدر‎ 
1 = i > واقر يفيد فى علاج السحر؛ "م جاء فى الحديث البوى اله‎ 
“n ج‎ 1 E AM 5 ۰ 
آنه فال :و ت ر ت‎ REA hdmi 
vr E : ۳ UT 2 ats sl -y 5 
۱ : . ) عجوةٍ لم يضره ذلك اليوم سم أو سحر‎ 


t+ 
و یو خر الشيخوخة ۰ ويفيد فى‎ 


وقال Lal‏ فى الحديث الذی رواه النسانى : « العجوة هن اخنة وهی d‏ 
- " 4 - 
y‏ : إن العجوة القصودة فى الحديث الشريق هی عجوة “Mall‏ ۶ وعل 
az‏ تر العالية Hal‏ ؛ حيث جاء فى الحديث الذى رواه البخاری ‏ صي 


3 . 5 à $ 

أن النبى E‏ قال : « م* : Pci‏ 9 

آن اتی )3 قال : ۱ من حجح بسح كرات من تر العالية لم يضره BERI‏ 
او سحر ) . i‏ 


۷ - المسلك . 


uel‏ من po nv EU‏ من الغزال . وهو ملك UT gl‏ عل 


الإطلاق + ويضرب به الامثال الطيبة » وهو كثبان الجنة . یقوی الأعضاء الاطنة م. 


"MER e 
الجسم شربا وشما ویطل عمل السموم » وت فى الحديث الصحيح الذى رواه‎ 
. أنه قال : « أطيب الطب السك‎ RE مسلم عن النبى‎ 


والمسك od}‏ الجن الكافر Bu]‏ شديداً ويخنقه وقد GE‏ إلى BSW‏ بعض 


الأحيان . 


ويستخدم فى دهان المصاب بالسحر والس بمفرده أو مع زیت حبة البركة وزيت 


الزيتون c‏ وقراءة ایات الرقية والسحر علیم . 


۳ 
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. mda rud r EA 
؛ وهو القصود‎ pA» وثمره النبق + ر ورف‎ cy M 
ag fh من لس 1 و یلم واضافته إلى الماء المقروء علیه أيات‎ 
^ 4d - بعد‎ Paint هى‎ 

àv من مرة بومیا بإذن‎ IST ارب والاغتسال‎ m PCT 
وک كين‎ MUS 
. خواصه أنه يي : ما العدة‎ 
ومن ید ال علاج الاسهال والربو > ويعقل‎ 
C 


- وم الأخوين : 
أي CLA‏ - 
l »‏ ۲ 2" للمعدة file‏ للبطن مانع aD‏ 
و ند ۱ Más‏ نع للنزيف 
FM‏ خواصه انه e‏ للجروح والقرو ح 


s Al‏ عليه cA‏ الرفية والسحر لعلاج الس والسحر فیوذی 


PIU à D, 


۰ 
- ای‎ 
ot 


: عافر فرحا‎ - ٠ 
مثل‎ HSL هر نبات ند على الأرض خيوطاً رقاقاً» ورقه متكائف » وله‎ 
PR A ق تو‎ SENE: 
وله عرق تحت سطح الارض فى حجم ام صح‎ ogad العبت : وعليه زهر‎ 
نافع من استرخاء العصب المزمن والبلغم وو جع لا سنان ؛‎ di: ومن منافعه الطبية‎ 
الباه عند الرجال‎ eta : الم" ع اذا دق وط‎ a 5 
ع إذا دق وطبخ بعسل التحل » ويقوى ماه ل‎ Hall ويفيد فى علاج مریض‎ 
. شرباً : ويفيد فى علاج حالات العقم عند النساء‎ 
: بابو‎ - ١ 
تال عه تفاح الأرض » وهو یتژی الأعضاء العصبية » ويقوّى الدماغ ويذهب‎ 
ویدر اللبن‎ » gad ciu, » مواد الرأس الموّذية‎ uri een dor, 


Y 


"Ww à 1 

M ee ob welt USP oN e car دید‎ t 
Cay ليع ومناطق الا عصاب ويسهل حرو جه من الجسم بكارة شربه والمداومة عليه‎ 
B ٠ مغل الشاى‎ 

۲ - أنيسون : 

. بالعامية المصرية بنسون حبة الحلاوة‎ uy, 

۱ os 

من خواصه : اله مدر للبول والعرق ¢ وید اللبن للمرأة المرضع » ويفتح سدد 
S‏ والطحال من البرد » ويسكن الصداع إذا . ue‏ تخدم مع i£ i‏ 
کشراب بعد الغل محلى بالعسل فى gm‏ حالات لش والصر ع الشیطانی بإضافة 
عاقر قرحا إلى ٠ hit!‏ فإنه يفتح العروق ویساعد الجن على الخروج من الجسم . 

۴ - السفرجل : 

هو شجر ينبت فى الشام والمناطق الباردة ؛ وهو مثل شجر التفاح إلا أنه أعرض 
ورقا » وثمره فى حجم الرمان » وطعمه حلو حامض . 

ومن خواصه الطبيّة أنه مفرح للقلب مذهب للوسواس والكسل وخفقان القلب 
وضعف الكبد « ومطلق BAW‏ والصداع العتيق » ويفيد فى الإسهال والعطش 

a‏ : ا 
وحرقان البول ويدره » ویطیب الرائحة » ويُدمل الجروح » ويعالج قروح e)‏ 


واللسان والسعال والخشونة والربو وفساد البلغم » والإكثار منه يُخرج الطعام قبل 
هضمه . 


6 - الرزنجوش : 


هو الأزاب » حار يابس لطيف t‏ يحلل الریاح من الدماغ وینقیه ويفتح (aM‏ 
وينفع من صداع الشقيقة » وشمه ينفع من الدوار والصداع البارد ووجع COBY‏ 
وشمه قبل النوم يذهب الكابوس الليل . 


۲۵ 


عن النبى i‏ حيث à JU‏ مكة . 
dn‏ عنه : إلا الاذخر يا رسول الله "T‏ 


الثانية ويابس فى الأ 
- ۲ يفول بن القع - حار في ويابس ول "n‏ 
Ju ^‏ و الط . وت اخمى Bass‏ ار اس 
شرباً وضماداً » وأصله یقژی عمود الأسنان . ور 
آورامها » ویقوی المعدة وينفع من أوجاع MS‏ 


us y‏ والكبد والكليتين شر 
بعلن ويتفع من أوجاع الرحم و 


| 
i 

۱٩ |‏ - امد : 
\ حجر الكل الأسودء ER‏ . وأجوده سريع التفتیت e‏ وداخله 
العين ويقوّيها ويشد عصبها 6 ويذهب اللحم الزائد 
ويجلوها » ویذهب الصداع إذا اکتحل به مع 
ماجه عن النبى E‏ د عليكم بالأد ف 


MES‏ بارد يابس ٠‏ ينفع 
3 القروح ویدملها وینقص أوساخها 
A=)‏ . جاء فى الحديث الذى رواه ابن 


. ٩ البصر وينبت الشهر‎ jA 
: الأنوج‎ - ۷ 
. غر کاللیمون الکبیر » ذهى اللون رائحته طيبة‎ 
من خواصه : أنه هاضم للطعام وطارد للأرياح فى العدة . وهو مركب من فشر‎ 
: ولحم وحمض ویزر  ولکل منها مزاج يخصه . ذکرها ابن القع في زاد العاد فقال‎ . 
. ) فقشره حار يابس » ولحمه حار رطب  وحمضه بارد یابس 6 وبزره حار یابس‎ ١ 
ومن منافع قشره : أنه إذا جعل فى الثياب منع السوس » ورائحته تُصلح فساد‎ 
الرياح » وقشره طلا‎ Jit, » ویب النكهة فا أمسكها فى الفم‎ e والوباء‎ a 
. ينفع من البرص‎ 
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* مه Ma‏ لحرارة المعدة 
u‏ ر نافع لأصحاب ۱ ay!‏ الف j‏ 

يارات الحارة » ينفع من البواسير z‏ ات 
وما حمضه : فقابض كاسر oua D eee‏ , الحار » نافع من الورقان 

E‏ ۽ قاطع للقی* الصفراوی ۰ غاقل c adi‏ ۰ وله قوة تلف تلطف وتقطع البرد وتطفىء 

ارة الكبد وتزيل e!‏ العارض وتسکن العطش . 

. نافع من السموم القاتلة‎ «take tle بزره : فله قوة‎ uly 

j‏ جاء فى الحديث الصحيح عن البی ÈE‏ أنه قال : ١‏ مكل المؤمن النی يقرأ القرآ 

M gus‏ طعمها طیّب pl tub uso‏ جه أحمد فى سنده وأبو داود 

. وابن ماجة‎ GLI, 

۸ - التين : 

أقسم الله به فى كتابه العزیز . وله منافع كثيرة . وهو حار » وأجوده E‏ 

من منافعه : يجلو رمل الكلى والمثانة » ويؤمن من السموم » وينفع من خشونة 


والصدر وقصبة الرئة » ويفسل الكبد والطحال » ويتقص الخلط ari‏ من 
ة . وهو غذاء جيد للبدن » ينفع من السعال المزمن » وید البول : ويفتح سدد 


والطحال ۰ ويوافق الكلى والمثانة » وإذا أكل على الريق يفتح مجاری الغناء . 


: السواك‎ — ٩ 

هو من نبات الأراك . موجود فى الجزيرة العريية بكثرة والشام و جنوب pas‏ . 
o‏ من الألياف والزيوت الطيارة وأملاح معدنية . قال عنه رسول Ew‏ 
لولا آن ói‏ على أمتى AN‏ بالسواك عند كل صلاة » رواه البخارى وملم . 
ومن خواصه : يطب الفم ويشدٌ اللثة ويقطع البلغم » ويبلو البصر » ويُصلح الممدة » 
الصوت وینقی الدماغ ؛ ويبلو الأسنان » ويدشط للقراءة والصلاة والذكر e‏ 


د النوم » ويُعجب SIM‏ » ویرضی الرب ٠‏ ويُستحبٌ فى کل وقت . 
yy‏ 


,۰ - أسطوخوذس : 
اسم Shy‏ الأصل معناه موقف eo cl‏ الخال + ار في mi‏ 
لا gui‏ . 
ay : ‘apo‏ “فول Je Cul‏ السوداع» وفيه قوة و تسود 
زب وج a A‏ من جع الأمراض الاردة كالدخولا اصع 
auris‏ ۳ دراهم . 


هو 


۱ - شجرة مرم : 

uen ptr‏ وف الجزائر شجرة Er‏ وف فارس شيبة العجوز . حا 
بابس فى الأول . 

ومن فوائده : أنه يهل الط الصفراوى » Fis‏ قى المعدة » ويسهل السوداء € فيه 


قوة وتسخين » ویدر البول » ویقی شهوة الجماع والطعام » ويفتح سدد الكبد , 
"T‏ العدة ۰ 


J 


۲ - أنجرة : 


ue‏ نبات النار » أو بنات النار » أو زريعة الحرائق . حارة يابسة فى الثانية 
وأول الثالثة . تمرك الباه » وتنفع من وجع الكلى » وتفشت الحمى من المثانة إذا 
اکلت بالبصل » وتفتح الرحم فيقبل الرحم النی » وتزيد الباه . 

۳ - پالوسانطو : 

ويمى veo 3p‏ . وقبل إن اسمه قدياً عود الصلیب ومعناه عود مبار ك 


ورف شجرته مثل لسان المصافر » وهو حار يابس فى الثانية » لونه مائل s‏ 
الاصفرار ومن الداخل أسود » وطعمه فيه قلبل من الرارة . 


من فوائده : أنه بل الأخلاط الفليظة c‏ وإذا طبخ فى ماء وشرب Sal‏ البول * 


YA 
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ينفع من الأمراض الباردة مثل ضيق النفس والفالج والتشنج وو - جع الفاصا 
وأوجاع البرد والصرع » ويفتح سدد الكبد والطحال 
وعرق النسا » ويغلق الجرح القديم والجرب القديم . 


PUN 
ویقوی المعدة والمصران‎ ; 


: دار صینی‎ - Yt 


ی القرفة عند العامة وتُسمى دار صينى عند العطارين ٠‏ حارة فى الثانية يابسة 
فى الثالثة . تقؤى المعدة » وتمنع الوسواس » وتحلل وتخرج الرياح الغليظة » وتسكن 
البواسير » وتفرح النفس ؛ وتعين على eal‏ وتقى من الإصابة بابد الا وق 
اه وتفع من وجع الكلى + وتفتح سدد AS‏ والطحال c‏ وطاردة للرياح فى 
البطن © وحسن طعم الفم C‏ وتساعد على الاخصاب للرجال والنساء » وتهلو 
pall‏ وقشكن السعال » . وتقرّى ty cai‏ الدور: الدموية . 


: المرامية‎ Yo 
وفى الجزائر سالة ا سواك‎ c مربية أو مرمرية أو قوسية أو الشاى الجبلى‎ ans 
اللبی € وتلساس حبيق الصدر أو قصعين‎ 
؛‎ GLH RS مطهرة‎ yl: aA وهی بتة محبوبة ومباركة : : ومن‎ 
وتخفف العرق الزائد » وتقوی‎ » pul للمعدة » وتقی‎ Sip, gare Sry 
وتساعد على تهدئه الأعصاب » وتفيد فى‎ e الشهية للطعام « وتضمد الجروح تضميداً‎ 
. علاج الامراض النفسية بشرب القوع منها صباحاً ومساء‎ 
: ارج‎ - 
. بالعامية لارنج‎ AEN وهو البرتقال‎ 


يفيد قشره وأوراقه فى فى المغص » وعصيره مع عسل النحل بقرّى الأعماب € 
ژفید فى حالات التشئج « ويقؤى العدة ويطرد الرياح > ويفيد الكبد ؛ ويساعد على 
الراحة النفسية والنوم اهادیء é!‏ مع إضافة عسل النحل عند شربه . 


۳۹ 


: صعتر‎ - YN 
. وهو أنواع كثيرة منبا : الصعتر البطی » وهو صعتر الطعام وهو القصود‎ 
ومن خواصه : أنه مدرٌ للبول والطمت رج للأجنة + ويسكن وجع الأسنان إذا‎ 
بات‎ ge وينقى الرأس هنن"‎ «Sean وينفع من غشاوة العين‎ ve وضع‎ 
. الفاسدة ۰ وعلل الرياح بالأمعاء » ول البلغم‎ 


(IIIIN 
AMAN 


vr 


: قلط‎ - YA 
cpl بقرب‎ E » له أصل أبيض » غليظ القشر‎ Dy منه نوعان : حُلْوٌ‎ 
منه يُسمى القسط افندی : مر الطعم » نافع للصفرة‎ y 
من فوائده : أنه نافع من أورام الرحم » يدر البول والطمث . نافع من لدغ‎ C 
لشهوة الجماع » يخرج الدود » وينفع من استرخاء العصب  نافع‎ Me » الثعايين‎ 
؟.‎ ١ الت‎ d dee M وجذب‎ cus له آفستین‎ ual l| افوام‎ OG 


الفصل الثانى 
الإنسان والغذاء والأعشاب 


8 - اليعة السائلة : 
* أخلاط الجسم البشرى الأربعة . 
* غذاؤك دواؤك . 

* احفظ صحتك تنعم بالحياة . 


هى سوائل الأشجار كالصبار » فيه ميوعة » بسك بلطف على الرأس » MAL.‏ 

(SAIS‏ وکن استخدامها فى غصین الجسم من الجن دهاناً € ده الدهان 

لفرآنى وهو الخليط الکون من الاء القروء عليه آیات من القران - ذکرت d‏ 
٠ 2‏ مواجهة الجن » - وزيت الزيتون وحبة البركة وورق XI‏ . 


P o رک‎ 
ك‎ 


/ 


00 
ی‎ D P LLULLELLEUELLLLETLLLELLEALLELLELLLLLELLELELLLLLLLLLPPLLLLLLLEY 


NNNNNANNNANNNNNNS 
SNNNNNNA 
NEN 


Ya 
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أخلاط الجسم البشرى الأربعة 
ut gee‏ ا کک ناي موسي T. eons‏ 
الأرض الأشجار والنباتات التى | اخذها que‏ لغذائه ¢ " تعلم الانسان الزراعة 
حتى وصل الحال | إلى ما نحن عليه OW‏ من تطور ف الزراعة . 


وعرف الانسان Eyl‏ الاعشاب كمصط ‏ للغتاء واللواء peas Lal,‏ 
للوقاية قبل العلاج من كافة الأمراض واصلاح العلل التى تیب الجسم . PD‏ 
الانسان كيف يستخرج دواءه من الأعشاب منذ Rl‏ فلا يخلو أى بيت من 
الأعشاب التى تضاف إلى الطعام والتى t‏ كمشر وب PEN‏ بارد » وقد 
لا يدرى الإنسان فائدة الأعشاب التی يستخدمها فى طعامه أو شرابه » ولکنه يبتدى 
إليها بالفطرة den‏ ایب الانسان بمخص شرب الكمون » وإذا أراد الدفء 
شرب def J‏ .. 

ENS‏ صالحة لكل إنسان وإنما يجب أن يعرف الإنسان طبيعة 
الأعشاب وخصائصها وكذلك طبيعة ونوعية الجسم وتكوينه . فالجسم الانسانى de‏ 
أربعة أحوال c‏ ذكرها صاحب کتاب « تسهیل النافع » : 


,2 دمو ع وو وو ون وو Tlie‏ 


الأول : خلط الصفراء ; 


"ع 


کج ا 


۲ : . الانسان الرارة 
RP aS:‏ ا JJ da hai‏ 


رسكن المرارة الرأس 


۳۳ 
] الأعشاب وان — 0 Y‏ [ 
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qr hon, 
, يس‎ nea ap ا‎ 
2 1 8 
fall ززط‎ 3 veli 1 
"bee 
۱ ۱ ۱ ۲ ur PA 1 
الان‎ ý لطبیعی وسکنه‎ d متولد من عندر‎ 1 ^ já b. 
J شو ومد‎ + 
-5 
^ 
Pres 22ers 
L4 
1 ,قط الباغم‎ ip 


22 
pe ene 
rrt uar 


عنصر الماء وسكنه من الإنسان الرئة . 


هو برد زر — Mk‏ لد من 
معدم fe n aoro s‏ 

: , اط الصسوداء | 

: 

الرابع : 1 


سس سيد نو عد 0ك 


د یاس ٠‏ أصله متولد من عنصر الأرض وسكنه من الإنسان الطحال . 


وهر ودر 
9 الأخلاط الأريعة بها قوام البدن ومنپا صلاحه وما فساده » فدواء 
لمغراء - ای الجسم الصفراوى - کل بارد رطب ؛ ودواء الجسم السوداوی کل 


حار رطب ؛ ودواء الجسم البلفمی کل حار یابس » ودواء الجسم الدموی کل بارد 
oy‏ فدواء كل علة بضدها . وكل هذه العلومات قد یصعب على الکثیر منا 
eg‏ واستبعايا بسهولة » لذلك ANU‏ بحتاج من إلى صبر فى الفهم والتعلم . 
ولکی سط الأمر وتوضحه نضرب الأمئلة oy‏ ارتباط الجسم الانسانی وتكويناته 
السابقة بأخلاطه الأربعة ويين فصول الستة . فالزمان مقسّم إلى أربعة فصول م 
حار يابس تكثر فيه المرة الصفراء c‏ 
نيه المرة السوداء » والشتاء بارد رطب يكثر فيه البلغم , 
cu‏ حار رطب بكار فيه الدم . ونکون مقاومة السوداء atl gu‏ الدسمة » ومقاومة 
لصفراء شیاه الحامضة » ومقاومة البلغم بالأشياء المملّحة » ومقاومة زيادة pall‏ 


بالحجامة " 


نعلم : صن وشتاء وخريف وریع . فالصيف 


واخریف بارد ياب P‏ ليه 


- 
اڑا کا“ 


۲ وإذا oF‏ اعتدال eR Y: wo!‏ برجم إلى الغذاء الذی gly‏ له الانسان 
گل یوم » نعل أن Ji‏ 

5 من ن الفا ما اسب الجسم وعليه أن يعرف الل التى فى 
حسمه وهل " و جسم دموى t‏ صفراری 


b 
کل‎ Bre ک ام بلغمى أم سوداوى حتى‎ m ap biy opal 


وبعيد «d]‏ اعتداله . فإذا أكثر الانسان من 


Tí 
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وغليان الحرارة وفتور الحواس والكسل . 


iu‏ الصفراوية اليابسة کالمسل BSN phy‏ تصاعد بفار الصفراوية مه ن المحوف 
إل الدماغ , فيحصل منه صداع الر أس jap,‏ لنوم » وعلاجه بأكل رطب كالسكر 
uy, anh‏ والبطيخ والقر هندى . ولمزيد من التفصيل سوف نتحدّث عن 
DP "mc‏ عليها کی دد كل منا نوعية جده , 


A ودواءه‎ ale ويعرف‎ 


ooo 
fee, 


‘Wal ;‏ : الجسم الصفراوی ( الخلط الصفراوی ) : 1 


EE E OPEM. 

وعلاماته : صفرة فى لون البشرة والعين » ومرارة فى الفم » وجفاف فى اللسان : 
,22 فى المنخرين » وظهور الدمامل فى الرأس أحياناً > وشعور الإنسان بالعطش 
والصداع والقىء الصفراوى . 

Ling‏ الجسم الصفراوی يزداد سوعا كلما أكل الانسان من الأغذية اليايسة 
کالعسل واللحم السمين » فيحدث تصاعد sAN‏ الصفراوية من المعدة إلى الدماغ 
فيحصل منه الصداع وقلة النوم 

وعلاج هذا الجسم الصفراوی يكون بأكل كل بارد رطب كالسكر والشمه 
رالبطیخ والقر هندى واليقطين كالكوسة والقرع ولب القرع ؛ وکل بارد رطب من 
الأطعمة والأعشاب . 


seh 


بوم ممه ممم مه هم ممه موه همد همه ممه ممه دوه waste‏ مه د ده دع م د د مد POP‏ 


Luli 7‏ : الجسم الدموی ( الخلط الدموى ) : 


وغلامات. هذا الجسم : غلبة الدم وكثرته » وامتلاء البدن » والحكة » وثقل 
الجسم » والشعور بالكسل والفتور والغثيان » وارتفاع ضغط الدم » ووجع الب » 
وظهور أمراض العدة . 

وأكثر الأغذية التى تؤذى هذا الجسم هى 
in‏ والحلواء ونحو ذلك . 

والانسان الذى Clay‏ عليه الخلط الدموى إذا أكل من الأغذية اخارة الرطبة زاد 


را 


الم فى جسمه وتبگر عن الغذاء M‏ ر حار رطب إلى pui‏ : فيحدث pu‏ 


eU 


الأغذية الدموية الحارة الرطبة كالطبائخ 


Yo 


— 


علا ذلك الخلط الدموى وإصلاحه d‏ تناول الأغذية ارام كالرمان 

ry 4 pi 
إلى كثرة الدم‎ oy والامتتاع عن تناول الأغذ التى‎ e ؛ وعمل احجامة‎ Jh 
: . الى ذكرتاها‎ 


14217 


وعلامانه : يبوسة فى العين وسائر الجسم » ون النوم » وكثرة الشراب » وسواد 
لدم وغلظه » وزيادة الوساوس والفكر eli‏ ؛ ووجع الطحال € وسواد البول 
وحمرته » وشدة العطش . 

والسبب فى ذلك كثرة تناول الأغذية السوداوية وهى الأغذية المالحة والحامضة 
والفول والعدس وحم البقر والباذنجان الأسود . 

وعلاج هذا الجسم يكون بشرب لبن 
وا موز والكراث ولحم الضأن . 


هموح ی میج و 


البقر واکل كل حار رطب مثل السمن 


Pede‏ مج د مج هبو مهبم زمر 


$ دابع : الجسم البلغمى ( الخلط لبم ) : 


tnn‏ و م و ووو ور 


On, 


وهر الجسم البارد كثير الرطوبة . يشكو صاحيه "s‏ ولام الفاصل 
و كثرة البلغم وقلة الرغبة فى الطعام م ول By A‏ المطعن + وضتعف العدة وسوء 
افضم ٠‏ وكارة الوم والكسل » وكارة ايان ٠‏ 

s‏ ی ور تناول الأطعمة البلغمية كالبقوليات مثل الفول 
و العدی D ZI‏ الأبان والتفاح والكزبرة والثوم والبصل . 

Sadin tei ل لفيا عن کر بر ری بر‎ M 
رخاوة فى المفاما ل وتقلا ال الحواس د كثرة البلغم وکارة الریق ولزو جته وبرد الجسم‎ 
. باستمرار‎ 

و - ذا 1 
وج itam fupe‏ وشرب تیلم وکل حار يابس 
ate‏ لعن الیل والکندر ) ag‏ | 


لدكر ) والمصطكى . 
۳۹ 
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يقول أبو الطب Jai QU JI‏ أبوقراط : إن البدن يتكون من pall‏ والبلغم 
والصفراء والسوداء » وان الانسان يتمتع بالصحة الكاملة إذا امتزجت فيه هذه 
العناصر بنسبها الصحيحة . وإن الالم ينشا من نقص فى بعض هذه الأخلاط 
أو زيادتها » . 


ول حديثى مع خبير الأعشاب الجزائرى الدكتور توفيق حواس عن الأخلاط 
الأربعة قال : ١‏ إن كل طعام يتناوله الإنسان تتصاعد آبخرته إلى الدما غ غ didi‏ » 
كان فى الطعام أملاح تذهب إلى المفاصل والأعصاب ٠‏ وإذا كانت حارة i‏ 7 5 
تذهب إلى العضلات ‏ وهكذا . والخلط إما أن يكون Cle‏ وإما أن يكون نتيجة 
لسوء التغذية » . 

ويقول علماء التغذية : إن فائدة اللمرة ومضرتها للجسم pi a‏ 
أو الحبة » فإذا كانت سوداء كانت مضرتا غالبة إذا Us‏ الانسان بكثرة . 
وإذا كانت فاتحة اللون تكون مفيدة للجسم . 0 

فمثلاً : الباذنجان الأسود فيه أضرار كثيرة » a‏ جه سو 
ويسود لون البشرة e ae IL js‏ 3 
Jas Maé Rr‏ الباذنجان الأسود بكثرة » 
ف الباذنجان "pr m "TA Lar. : i‏ 
رمن الأفضل عدم تناوله و 5 ire‏ ام 
الإفراط فى استخدام الحبة السوداء إلا لضرورة 3 
نتحدث عن الحبة السوداء . 


ry 


غذاؤك دواؤك 

Dis. 2 |‏ 4& شی ^ ns a‏ اليه ا تتاف > فلا فائدة للمال بدول 
اد4 و الها > is‏ مر ا 7b‏ " 

الصحة ) "PSU‏ هی الاعتدال M‏ 


a 1 941 1 ¢ (t 5 ian 1 
ا5 ره با‎ ۰ | 1) £ 1 3 - i 


i». al r‏ عليه أن يعر ف سم ذلك الغذاء الذی 


: - wl JU "Mx f F 
ا لوقا حور اس‎ "p تاوله کا يوم » فیعرف‎ 
ب‎ 4 5 ۱ - - 


£ a | {os .1 1 ۱ 4 س‎ ctf 
النشاط و بين جن‎ ^H nra بين‎ Mg mg 


OLY! إصابة‎ oY ذلك‎ 

لس أو السحر مثل إصابته (su‏ مرض عضوى » فالمرض قد يانى من ميكروب 
لا تراه العين المجرّدة و DAS‏ الجن لا بى بالعين المجردة . فالس والسحر والحسد 
E‏ تصیب اسم الیشری وتخرجه من من الاعتدال إلى السقم والمرض › mF‏ 
C P‏ للانسمات « فتظهر عل الا نسان اعراض 
الأشعة والتحاليل 


a. | Duo‏ للمس والسحر ال 

عرض معین ولا ل اله ى الجسم وبالتای فلا يظهر الرض ف 

الكشف gill‏ ولذلك Wap Ie‏ من أمراض وما يتركه من M‏ 

t وذلك بالأعشاب‎ — Lal والسحر - وبعد العلاج‎ * V -Ys Lit! 4 

ينصلح حال البدن ويعود إلى حالته الطبيعية + , لان و جود d wo s; Ke‏ 
MN‏ | 2 

تسب بوّرة مغتاطيسية واخعلالاً * فسيولوجيًا یجب معالجته با 9 1 


5 العلا" حم و بعده t‏ 
فصل + الاعشای وان » وكذلك بالا كثار من شرب الماء a 9 al‏ 


۳۹ 
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الأغذية التى نتناوها حتى تأكل ما يفيد البدن 


ی ن نوف خواص p‏ 
علينا ای E‏ تیه الجن y ale‏ 

ی السلم ذو امناعة القوية المؤمن "LT Tz) ot‏ 
T‏ 


وف يعض لبعض خواص bear‏ يتناوها الانسان WE‏ 
رها 
نياف على منافعها ومضار us‏ من ‘J‏ 


١‏ -الأرز: 
هر غذاء كل الطيقات الغنية والفقيرة » فهو آساسی على كل مائدة فى کی من 
لأحين . وهو مین للطيعة خفيف لطيف إذا طبخ باللبن أو اللحم الأبيض 

أو الأحر . يصلح الأجسام الحارة الرطبة "T‏ الباه . 


۲ - الذرة : 
باردة معتدلة خفيفة على المعدة » سريعة الحضم c‏ تطفی* حرارة المعدة e‏ وإذا نع 
نها الفط مع اللبن البقرى والسكر فإنها تقؤى الجسم . 
۳ - العدس : 
غناء مشهور لدى الجميع ولكنه ثقيل لا يصلح للجسم البلغمى البارد » يضر 
JaN La‏ والفولون ؛ وبولد منه خلط سوداوى » ويُحدث حمى C‏ ويضر 
من التى فیا بيوسة . ify‏ أكثر منه أظلم بصره لشدة تجفیفه » Jis‏ البول 
والطمث - أى دم ایض عند النساء - وشوریته أحف ضرراً c‏ ویصلحه تناول 
t‏ الفول : 
رهو لضا من ei RT‏ الدهورة . برد یل باس يبب أكله tasa‏ 
eM. dd Mer an‏ البلغمية ۰ ویصلح لاصحاب الأجسام 
cole ole mU‏ ویحدث الانتفاخ ali‏ ' 


Scanned by CamScanner 


الانسان بالكسل والخمول » ورغم ذلك فهو غنى بالبروتين . والفول 
E‏ الد 
یش لته (P d UA‏ 


و - الحمص : 
. إذا أكل مع السكر فت الحصی وزاد فى اه .وب لين الأم . 
pA l‏ اللون ويصفى الصوت ۰ ويقطع الأخلاط 
m‏ « ويشدٌ المثانة المرتخية إذا شرب على الريق . 
ذا طخ مع الكمون والدارصينى - القرفة - والشبت سحن الجسم البارد وت 
لس من الكل والثانة وزاد فى له buy cde‏ يدر البول . 
٩‏ - البسلة > 
“a 2d‏ الخضراوات ذات Gl‏ الحلو القبول للجميع إذا طبخت مع الجزر 
والبطاطس . تحتوى على نسبة عالية من البروتین » سهلة al‏ ذات قيمة غنائية 
" لاحتوائها على السكر والفيتامينات . 

والبسلة تضر Hall‏ المضطربة والقولون » وتضر مريض السكر والجسم البدين ؛ 

وتسيب الفتور الجنسى » ويصلحها الخرشوف والفول الأخضر إذا اکلا معها . 


- البامية : 
ت فوائد غذائية عالية . تقوی العدة وتمنع SCAM‏ المزمن . وهی من DAY‏ 
. ولسمی ملوخية فى الجزائر » وويكة فى السودان » وبانيا فى العراق . وهی 
v‏ 
۸ - الباذنجان : 
m‏ الباتات الشهورة > قليل الفائدة . وهو نوعان : eis AEAN‏ وهر 
للجسم ۰ مود للسوداء ؛ يسبب انسداد الكبد والطحال > ويصفر لوث 
أكله بالخل والليمود ٠‏ 

eh‏ ولد البواسير pal v ٤‏ ا الباذنجان et‏ على 
إل { من الأسود . ورغم ذلك فان 

ایض منه فهر حف ضرراً من 


الا کثار منه ٠‏ 
الفيتامينات والمعادن . وبالجملة يبب SE‏ وعدم i‏ 


3 | عند‎ gry وی" غناء.‎ ca eel ی‎ 
NS wan FIRE C 0 ب‎ 
Men T MEER Seide 
JF aA PS 1 ^ الموجودة فا تتحول إلى‎ 
«939 ابول ولا تزید فى‎ 
: البطاطا‎ - ۰ 

Li‏ فى مصر البطاطا وق بعض البلاد العربية البطاطس اطندی 4 القلقاس 
jun‏ البطيط . وهی مغذية سهلة سپلة المضم تساعد على الهو » ولکنبا عکس 
البطاطم تضر مرضى السكر وتزید فى الوزن > ولذلك فإنها نافعة للحوامل lus‏ 
البنية والرضعات 3 اللبن T c‏ الجسم بالدفء فى الشتاء » pen‏ تناو ها 


مشویه 8 


۱ - اخرشوف : 


من الأغذية احبوية للکه ين تناول الخرشوف بلون b‏ وشرب الماء الطبوخ 
Gs‏ بعض البلاد العربية باسم القرنون أو جيار أو القوق ٠‏ 
الجسم 


وفوائد الخرشوف كثيرة Ue‏ فاحرص عليه لأنه IU‏ للطبيعة > لا ي 5 
بالبدانة بل يساعد على التخسیس . 
وهر نافع ضد الروماتيزم والفرس وترحة المعدة » ويقؤى الكلى » ويُخرج PH‏ 
F‏ القما ل شربا » وتخفض الخرارة atk‏ المحموم » ويمنع تصلب COMI‏ 
PC‏ ى الضغط المرتفع + وينقى الدم ۰ ويزيل الروائح MSIE‏ 
Ke‏ القلب PE ٠‏ البول والعرق » PT‏ مع العسل E‏ تعرى القدرة os‏ 
والراة oc‏ ` 
للرجل رات tx dr iocur dae dial oy‏ 


من أجل ذلك كله احرص عل dil‏ الخرشوف تنعم بالصاحة والعافية بإذن الله ' 


tt 
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: الشمیر‎ - yy 


من الحبوب التی عرفها Qe‏ مدذ الغدم . پست‌خدم cat‏ ودواء . 


۰ 
+ 5 
۰ 


اله عم كثيرة »ما جمل أبوقراط Ais‏ لف كتابا عنه . و كذلك جالینوس Uai‏ 


he 
الو الآ‎ 
2 


۰ عجب إذا عرفنا أنه شراب منعش ١‏ وبصنم منه nm‏ ل وهر غناء لمرضى 
الا“ ونافع للأمراض الصدرية i‏ ومنشط للكيد + + فض المضخط s‏ يوتف 
ل * 2 
"zn‏ اب یز الما او ع t‏ 
الاسهال ؛ thas‏ فقر الدم والضعف العام . ويفيد مرضی اسحر 
Si;‏ الدم . وهو مفيد فى حالات الالتبابات الولية واه و Aid‏ = 
ایرد . والشعير مدر للبول ملين للطبيعة ؛ ويفيد لداء الحفر فى اللثة واضطرابات 
C pali‏ ومسکن لأوجاع الز و ماتیزم والفاصل . ویصنم منه كم ر ل بحض 23% 
وللأسف صنم الانسان منه البيرة وهی من اخمور رش ما محرم شرعة . 
ل 


* - 


۳ — الطماطم : 
من الخضراوات المعروفة لدی الجميع . m‏ بالعاية ( فقو طه ) "و ) #2{ 
تعتوی الطماطم على نسبة كبيرة من فيتامين ج ٠‏ وهی he Me‏ 7 


© 
و to‏ ۱ 
am,‏ م owe‏ اوي و 


الامساك » وتتفع فى حالات التباب المفاصل M4 a,‏ 
E‏ ۱ 
وأكل الطماطم الطازجة مفيد لمرضى تم العرايين UM.‏ المفاصل والأوعية 
الدموية me‏ والتپاب الامعاء . ۱ 
والطماطم سهلة افضم uu,‏ مرضی السکر f WW‏ 
4 - القلقاس : ۱ 
d‏ الأرباح 


clas! Foss 2‏ الحم X14‏ 
يفيد اتحیف ويضرٌ البدين ؛ وهو ردى؛ عل و i e‏ 


* الانتفاخ والانسداد ؛ ويزيد ف وپزید‎ Clay 


الاه & 
الاكثار منه . 
0 ل - 
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بسمی بالعامية الکرمب » ول بعض البلاد کو 
Yi , S FS‏ بشة أو طالة , m‏ 
ريص و خحضر ‏ وكله ذات زائرة LSM i‏ ده ap‏ 

يحمى العدة من | iP dem‏ 
به إقرحة Dna‏ المع إن ژجیت ,وروی , QA‏ 

من البعلن بشر ب 


۱۹ - الكوسة : 


من الخضراوات التی تُضرب بها Je‏ 
للجسم » مدرّة للبول ملينة للطبيعة ف de‏ الأمور ٠‏ والکومة ينين 
fm 8‏ لضم e‏ تفيد فى التهاب اماری “ph‏ 


تفيد 
3 فى حالات الارق 6 ولقوی a‏ 6 و تطرد الديدان من MNT‏ 


مريض السكر . 
۷ - اللفت ٠»‏ 


un‏ شلجم . وأنواع اللفت كثيرة منه الأبيض والأصفر . وأشكاله كثيرة أبضاً 
منها المكور والستطیل . 
۱ ومن فوائده : أنه مليّن للطبيعة » ويفيد فى علاج أمراض الصدر مع أوراذ 
جرجیر والکرنب ؛ ویقی الانسان من الربو والسعال الدیکی والنزلات ke‏ 
pl‏ از ض ali‏ 
r3‏ ومقو عام للجسم ٠‏ وأكل اللفت طازجاً يفيد فى علاج حب الشباب : 

۱۸ - اللیمون : ۱ 
adden‏ البلدى ذو الحجم الصغير . واللیمون مضاد للحمی Mee‏ 
للأعصا 

عصاب مُذهب للعطش . يذهب عفونة البطن ويفيد الللة . 

بستخدم لعلاج أمراض opt‏ والزكام والغثيان والصداع والأملاح SRM‏ 


الجسم \\ 

لليمون مفيد 
T A :‏ للكبد ومقرٌ oa‏ » ويُوقف نزيف الفم ؛ ویفی 
SA Cup‏ م الارهاق : 


ít 


Mac REI! 
Y " 7 5 218) 4 E : . 1 

رخيص الثمن عظم الفائدة › وتبقی فائدته بعد أن يمف . ولكن یب أن Cait‏ 
فى الظل لا فى الشمس E‏ يفعل الكثير منا . 

ومن فائدته : أنه یقوی المعدة والبنكرياس ١‏ ويحمى الانسان من الاصابة ترط 
السكر ؛ ويفتح السدد فى جميع أعضاء الجسم . ویلین الطبيعة c‏ و يقرّى القلباء 
الدم » وینشط الجسم they e‏ الام الروماتيزم واللقرس . 

TT 

حبب للجميع لاحتوائه على المواد السكرية ؛ إلا أنه يفسد الطعام إذا أدخل عليه : 
ملم هن أثنائه لأن أكله بعد الأكل يؤدى إلى كسل Šali‏ 

ومن فوائده :. أنه .5 E ۰ pad‏ للبول c‏ ويزيد فى الباه وخاصة wank‏ 
ويتوى على فیتامین (D)‏ 

لكي ی 

بارد رطب يمسم اليقطين والدیاه . وشجره مما مثل البطيخ لا ساق or‏ 
ae‏ وس وو لدي M‏ وي 
رسول الله EE‏ يسبع الدباء من حوال الصحفة - الطبق - فلم آزل أحب الدباء من 


۰ ذلك اليوم |[ رواه البخارى . 


وجاء ذكره فى القر ol‏ الكريم فى سورة ال لصافات ٤ vA‏ ۾ as iy‏ 


g "a‏ فکان غناء نی الله يونس حين اخرج من بطن اخوت + هو 


ضعيف لا يستطيع الحركة » فأنبت الله عليه شجرة الي ليفطين اتی UL‏ ها کی 
كل her‏ بسهولة وهو ملقئ عل الأرض لا بستطيع الركة » RECTE‏ 
سهل المضم عظم الفائدة sed‏ الجسم cl! “a3‏ الذى يقطع العطش : فهو طعام 


وشراب ۰ وسبحان الله العظم . 
5 


البد \ 
وإذا طخ مع السفرجل niens‏ جين ٠‏ ذهو لطيف مان gin‏ 
Cu Lb,‏ , لذلك فهو لا يلاثم أصحاب الأجسام n gum aL!‏ 
EX‏ ويُذهب الصداع الحار إذا شرب أو eU PE p‏ 


۲ - الفجل : 
بارد رطب ثقيل A‏ فاد اه وا ی 
ده ودب . وإذا أكل على الريق أزال البلغم وقژی المعدة . ونر 
وى الكليتين مطبوخا مع العسل . 


۳ - الكراث : 
حار يابس 4 ن يطرد الرياح ويقطع دم البواسير ؛ ويقؤى الباه ؛ ولكنه يقير رائحة 
الم aM,‏ برائحة Wis‏ ينصح بمضغ اللعناع أو القرنفل بعد تناوله . 
vi‏ الثوم : 
حار يابس حريف ؛ إذا إذا أكل اع الل guit‏ تفس e ub JI,‏ اون 
Sei‏ > مقو للمعدة قاتل للدود المتولد من العفونة  uw‏ البواسير » ویحلل 
الرباح » ویشفی من السموم » ویقوی جهاز المناعة بالجسم › إلا أنه يثير الصفراء 
Dn‏ أکله تضعف البصر . 


۵ - البصل : 

i‏ ۲ أكله 
حار طب ؛ يقطع البلغم » ويصدع الرأس ۰ ویولد الریاح Jy VEE ge‏ 
pee‏ » ولكنه يزيد فى الباه ويزيد فى الى والشهوة > وين لود 
in‏ م دن الك 

a Y" 
٩ ى حریف » يقطع البلغم » ويطرد الریاح » ويذهب الرطوبات الفاسدة‎ mu 


t1 
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صفار الوجه والعين ۰ وينفع من أوجاع الصدر والرئة ؛ ولكن خب عدم 


X, 
والأسود أقضل‎ vage | اپار منه حتى لا يؤذى الكبد . والفلفل توعان : ایض‎ 
. من الأبيض‎ 
: الزجبيل‎ - yy 


حار يابس حریف ۰ "a CU J^‏ ن الأمعاء ٠‏ ويقطع البلغم لبلغم إذا شرب محلی 
بال | « وينفع من السعال » ویلین الصدر اخشن > ويصفى الصوت ۰ ويطيّب 


رائحة الفم ؛ ويزيد فى الباه ؛ ويساعد على الحفظ وتقوية a) Say isa‏ 
من الرأس والحلق » ويساعد على eal‏ والمرنى منه تزيد فى المنى وتسم ن المعلة . 


۲۸ - اللحوم : 

تختلف اللحوم فى نفعها وضررها للانسان بحسب نوعها : 

- لحم الضأن : يولّد الدم احمود والقوی لمن كان Cols‏ معدة قوية ol‏ 
ويصلح لأصحاب الأمزجة الباردة والمعتدلة » ویقوی الذه. ن والحفظ . 

- لحم العز : قليل الحرارة يابس » عر افضم » يولد الخلط الم ZI‏ 
ویورث النسيان . يفيد أصحاب العدة القوية افضم . 

= لحم الجدى : بارد يابس » عسر t ml‏ يولد ela I‏ € نافع لا صحاب 
مرض عرق النسا . 

- لحم الأرانب : حار يابس » يعدل الطبيعة ويدر يدر الول » يصلح لأصحاب 


ا ite‏ » ویقوی الجسم العلیل . 


أنه ax‏ البطن » cis y‏ الحصى بالكل » وينفع من بر 

ig‏ الجاع ما حا سل لطن + تن ف الى 

یصفی اللون والصوت › وتقری الجسم الضعيف . والديوك v^‏ 
القولوئج وتتفع من الریاح الغليظة فى المعدة . 


الأجسام الباردة . وأفضل أجزاء الأرنب الورك » وأفضل such‏ مغر ی ومن Dax.‏ 


1 = ه f‏ 
الذماع 
خی ١‏ وا“ YT‏ 
" 


| تقد اصحاب 


-s 
- ہے از‎ 


تساف الت نس در Ls e‏ 
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PELLEM MIT 
.,9 ۵ J 5 : 
1 . له الدنیا » رواه البخارى فى الادب الفرد‎ Spe UG » پرمه‎ 
og & عن التعيم‎ da JUS وقيل فى : لتفسیر فى فوله تعالى : ۵ ثم‎ 


C 


إن المقصود بالنعم هنا هو الماء البارد . 

01 ۹ 

c " 

$ حفظ الصحة قى الطعام والشراب‎ A 

111111111 1 tI ذ‎ ysésó rob Oeo Tzee ES 4 

1 ' 1 
ع اب جه حول و وال لشراب ف اوله ۰ فإذا نسی الاز 
QU‏ أن ر a.‏ 

ف الأول ts‏ ابن 3 مط الطعام أو الشراب ء وإذا 2 
ول تله ف و اب »و d‏ فلیسم فى yee‏ 


بے الله أوله Da‏ وليحمد الله فى اخر الطعام والشراب . وللتسمية , mI‏ 
العا والشراب تأثير عجيب فى حفظ الصحة والبركة و ودفع مضرتهما . قال سز 
ی : إذا ذكر اسم dede‏ ق ازل plaids‏ 
وكثرت عليه الایدی . وكان من جل » رواه أحمد . 

٠‏ إذا أردت أن تحفظ صحتك فعليك أن g j‏ طعامك وشرابك « ولا تأكل من نوع 
واحد لا تعذاه فإن ذلك يضر الطبيعة ولو كان ن الطعام من أفضل الأنواع وأطييها bly‏ 

je‏ عافت نفك Lub‏ فلا تأکله ‏ ولا محما ل نفسك على تناول طعام 
Y Ar vue‏ تناول الانسان لطعام تعافه نفسه فيه ضرر عظم ؛ 
شراب دواء فيه الشفاء . ذكر ابن القم عن رى 
اله عنه قال :وما عاب رسرل E‏ طعاماً قط . إن اشتہاه Vy dst‏ تركه 
وم بای منه ٠‏ . ولا قم إلية الضبٌ الشوی لم م EU‏ منه » فقيل له rm‏ 
قال : « ۷ ۰ ولكن ۸ يكن E Wit ot ead dist e uc‏ 
فابغرص Liss ali‏ صحتك . 

e‏ تاول Gat‏ وم الشاة إن أمكن ذلك لك » وهی لحم الرقبة ولمم الذراع 

والعضد i‏ فإن ذلك آخف على العدة وأسرع فى المضم . فعليك أن تجمع فى غذائك 
ثلاثة أو صاف - 5 قال ابن القم - : الأول $e‏ نفعها وتأثيرها فى القوى › 
UY‏ : خفتها على المعدة وعدم ثقلها علا » والثالث : سرعة. هضمها . وهذا 
أفضل ما يكون من الغذاء : 


إلا إذا كان ذلك الطعام أو 


[Lm 


سب میم الطمام الحم بر we pias‏ 
MEN‏ 
xc OE‏ يكل الطعام pay‏ فياكل اللحم باخبز والبطيخ Fis AY‏ 
PN al‏ بخظ الصحة ٠‏ 
x et‏ علا أن جعل لكل بلد فاك كهة ينتفع بها الناس وينعمون بها 
00 ومن نعم c ole LEN‏ فتکون هم طعاماً ودواء وحفظا وهم لا يدرون . 


FUND‏ وان كانت حلوة المذاق غالية اللمن ؛ ولا تشرب 
M‏ بعد Ob CU s‏ ذلك يفسد الفائدة منها 73 بالمعدة 
a‏ تن ابن القم عن الفاكهة : « فمن اک ل منہا .ما ينبغى + فى الوقت 
e- Ji 1 395,‏ الذى ينبغى » كانت له دواء نافعاً » . 

ES‏ ل العمل ممزوجاً UL‏ الداىء على الريق ۰ Op‏ ذلك يحفظ عليك 
رین , ويذيب e‏ » يط العدة ولو روجبا وبدفع Ve‏ الفضلات L‏ 
پا الا a‏ ويدفع السدد » ويفيد الكبد و والكلى Bly‏ 

ال E‏ الاء الرطبم البارد. d‏ الأوانى الفخارية » ob‏ ذلك أحفظ 
8 اللاجة.والمبردات + واجمل شرايك deli‏ على ثلاث مرات 7 كان 


OMM و‎ 


أ فلا تس فى القدح ولكن ین Y‏ عن ف٠‏ . 

: . وقال alo: Lal‏ آزوی cul Mol,‏ . ومعنی آروی : آی آشد ریا » Tals‏ 
من الشفاء لتردده على المعدة على ثلاث دفعات تسكن الدفعة الثانية ما عجزت ae‏ 
الدفعة الأولى 


:. وهکذا ‏ وأمراً : من الحناء . 

: قال‎ EE روی الترمذی فى جامعه عن النبى‎ E عن الشرب مرة واحدة‎ RG 
.۱ تشربوا کشرب البعیر ولکن اشربوا مثنى و ثلاث وسموا واحمدوا إذا أنم فرغت‎ 
من حفظ الصحة أن تحفظ الاناء الذی یحفظ فيه الطعام والشراب کل يوم‎ 
غطاء‎ Ne ت ۰ فإن فى السنة ليلة ينزل فيها الوباء لا يمر بإناء ولا سقاء ليس‎ 
SLATE Qe اك روی مسلم فى صنحيحه عن‎ 


e^ 


Ue 7 paco 

رها الأمر من الخطورة «OS‏ فاحرص على تغطية الطعام و La‏ 

أن تخرص على صحنك i MM die‏ 
فى ذلك بركة ومطردة للشيطان . 


gall |‏ الذى Y‏ داء فيه ; 

qu pad dus 
' . یمن لى كل واحد منكم الدواء الذى لا داء فيه‎ 
نقال الحكم الأول ل : الدواء الذى لا داء فيه أن تشرب ثلاث‎ l 
. الريق‎ de الساخن‎ 

وقال الحكم لان : الدواء الذى لا داء معه أن تسف كل يدم yeh‏ 

Ji,‏ الحكم الثالث : الدواء الذى لا داء معه أن تأكل كل يوم ثلاث حبات 
الإهليلج الأسود . 

وكان الحكم الرابع IL‏ يستمع ed‏ وهو أحذقهم وأصغرهم (bo‏ نقال ل 
املك : ألا تكلم ؟ نقال : أيها الملك » ١‏ إذ اسان پیب شحم الكل ورن 
العلة ؛ وحب الرشاد يبيج الصفراء e‏ والاهلیلج الاسود ميج السوداء . 

Jui‏ له املك : فما الذی تقول ؟ 

قال الحكم : الدواء الذى لا داء معه أن لا تأكل إلا بعد أن تجوع ٠‏ فإذا ix‏ 
فارفع يدك قبل الشبع » فإنك لا تشكو علة أبداً إلا علة الموت . 

فقالوا كلهم : صدق . 


وهذه الرؤاية توضح أن الداء بوجد مع كثرة الطعام والشبع المفرط وامتلاء المعدة 
بالط 


فال 


Ta 


وقد زوى أن البى BG‏ أعاد الطيب الذی أرسله إليه القوقس Te‏ مصر وقال : 
ا تیم تاک ی غر T‏ لانشبع ) . 


وتال Lai‏ عل eem‏ بيت الام أو ج وال مقر 
MC oY‏ 
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St,‏ مر مر در ی 
SESS SL,‏ 
00000 
و 
و 
Steg,‏ 
T,‏ 


T 


الفحل الثالث 
الأعشاب والحياة الزوجية 


> القدرة الجنسية والطعام 

* الربط - آنواعه وعلاجه 

* نباتات وأعشاب تزید الباه ( القدرة الجنسية ) 
x‏ احفظ صحتك فى الجماع . 


تسس ا SSN‏ 


يم" 
000000 
ی 


> 


e 


NND 
m oua CENE OUS ووو باوج من اج ا ان حا ل لت و ا‎ ANN 


القدرة الجنسية والطعام 

۳ البديبيات والمسلمات عند الانسان العادى of‏ هناك عد 
ون الجنسنية البلا اجنسية بين الزوجين أمر مهم لا 
۳۹ ما تدب pos‏ بين الزوجين بسبب آمور 
oy)‏ أنواعا من الاغذية تزيد قوته الجنسية و 
لك الأغلية الجر جي ٠‏ ذلك الغذاء uet‏ الرخیص الثم »کنات CAT LaJ‏ 
واقر باللبن » وغير ذلك من الأطعمة . وأيضاً عرف بصل والجزر 
لأنمرة والزنجبيل والقرفة والحلبة » وغير ذلك . 
Ja,‏ من الأعشاب ما تثير الشهوة » ومنها 
ما تقلل القدرة الجنسية مثل الكافور والسذاب . 
oi‏ فالطريق إلى شهوة الرجل - کا قيل - من قبل معدته if yc‏ ایض بالنسبة 
لمراة » فنقص الغذاء عند الرجل والمرأة يسبب ضعفاً فى البدن ما يؤدى إل 5 


Lol الجدسية > فالغذاء آمر حيوى وضرورى لاکتال الحياة‎ ١ RUM 


VE بين الغذاء‎ ro 
TE ستمرار‎ 
ومنذ القدم عرف‎ ٠ dnd 
ومن آشهر‎ ٠ والانتصاب‎ A Ap 


الانسان الا عشاب مثل : 


ما تقوى القدرة الجنسية » وم 


, " . E. Ae. 
فى‎ a على مکونات الطعام الذى ناكله‎ Yy ۱ 
. حياتنا الزوجية ؛ ای الجنسية‎ 
P dd gasos PP ead hele او‎ does 
Arv mil الطعام‎ polis | 
7 € j 


essct 
شش‎ p 4d 007 


جب على الانسان ان يكون طعامه اليومى ne‏ من برو تین و کربوهیدرات 
ردهون وأملاح وفيتامينات » وكل ذلك بنسب معينة » الهم أن يشتمل طعامك على 
كل تلك العناصر کی يكون الجسم قويًا Lab‏ على الوفاء بمنطلبات الحياة الزوجية الناجحة . 
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cssc 


نين 
codd‏ م 
EE‏ 
Nm ca‏ 


وچ ول امن سم کج ال تقول az‏ وان أو ge‏ ور , 
T‏ ید اللحوم والطيور والأسماك والألبان ومنتجاتها , Ju‏ 7 
Miss‏ ينول » eas‏ يمتاج إلى تعویض وبناء الجسم + فیحتاج إلى جرا 1 
يكل کر جرا من وزنه mi‏ للانسان العادى c‏ أما are yi‏ 
برع مثا أو الحمل والرضاعة فيحتاج إلى الضعف . idi‏ 
"wn‏ ن إل (ley‏ جرام من المواد الكربوهيدراتية يوميًا Sut‏ 
SH RE "‏ وكل أنواع الحلوى والمرنى وف الأطعمة "rg‏ 
رز رالكرونة ارم والقمح وغير ذلك . ويحتاج الإنسان MEC bel‏ 
لا من الدهون e‏ السمن والزبدة والفول السودانی والزيوت النباتية ؛ والدمون 

الزائدة agi‏ فى الجسم وتسيب أمراضاً فى مراحل متقدّمة من العمر . 
ches‏ الجسم إل أملاح Ad uke‏ الانسجة مثل أملاح الكالسيوم والفسفور 


والحديد ؛ ولکن لا ثکر من الأملاح فان أضرارها معروفة . 


باج الانسان إلى الفبتامينات لبناء جسم قوی سلم لا سم فيه » فإذا نقص 
اا e pal và‏ كيماوية » 
وهی متوفرة فى اخضر والفاكهة من حولنا » ولذلك ينصح بالحصول علیها من 
مصادرها الطبيعية da‏ لانيل عل اک tg dre‏ رارت اک“ 
فمن الأنضل أن jet ٠‏ الجسم على الفيتامين من اهر وت والفاكهة لأن 
المستحضرات الطية الها أعراضها الجانبية . وعلينا أن نتعرّف على الفيتامينات 
ومصادرها فى الخضراوات والفاكهة والأطعمة الأخرى . 

-\ 

SEEGA يوجد فى الكبدة واللبن والزیوت‎ : ibas 
الجما‎ t) ذات الأوراق‎ sp واخضراوات‎ 
رة الوجه وح‎ d gi وهو فيتامين‎ ٠ S 5 a} 

3 ت واامراض ‏ وهذا الفيتامين ينتجه الجسم ذاتيًا بمساعدة 


. مثل الجزر والشمش والبقدونس‎ * uid 


A 


Scanned by CamScanner 


TENE الذى بضر هو نقصه فى‎ N 
مراض الجلدية‎ HP هذا الفيتامين 65$ إلى الاصابة بالصرع والعشى الليل‎ - 


_ امین ب ۷ أو ب.ب : يوجد فى الخميرة والكرنب والبصل iL.‏ 
سا دی والكمئرى FB‏ واللیمون والحليب والکبدة وعتا 
الفيتامين Bis.‏ الجلد والجهاز امضمی وفاعلية العقل . c5,‏ نقصه إلى افات جلدية 
المعرّضة للضوء من الجسم والاضطرابات المضمية وفقر الدم والاضطرابات 


للأجزاء 
العقلية . 

E 5‏ ل eee‏ لبرتقال ا 
(RE EH‏ - 


جبر الکسور » وهو ضروری للدمو . 
NE‏ ۷۱ ۲ 5 : يوجد فى اللبن واللحوم سيب 


والكبدة والدقيق والخميرة والموز والبطاطس والبطاطا والفول السودانی à‏ 
علاج M‏ الأعصاب والأمراض الجلدية وفقر الدم وهبوط القلب . 
9- فيتامين ه : یوجد فى را والحبوب بقشرها والبندق واللوز 
وهو فيتامين مهم lie‏ لعلاج فقر pall‏ ویقزی القدرة الجنسية للرجال . 
٩‏ - فيتامين و : يوجد فى الخس والجزر وزيت الحبوب وزيت السمسم 
والصويا والذرة وصفار البيض . وهذا الفيتامين مهم وجوهرى للإخصاب واتمو 
day‏ الغدد التخامية بوظيفتها » ونقصه يوْدّى إلى الشلل وإسقاط الأجنة » ووجوده 


يبعد احتټال حدوث a‏ وجب عسر الولادة Osh‏ الله . 


الجمال والنضرة . 


r,‏ دج زج چ ووو روم مو جر جر جو مج وج دده 


$ الطعام والحياة الجنسية i‏ 
(CREME. A‏ 0 
Ve‏ 
الفجل : طعمه لاذع . ومن أنواعه t ay, des‏ والأكر شيو ae‏ 
مائدة الطعام للفقراء والأغنباء عل السواء ۰ 
ov B‏ 


الأأيض . وهو ضيف Vv‏ 
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s Lu +. سنا‎ 


zi 1 " 5‏ لج ال a mi‏ 
t 1‏ 8 هر ماه > تاد ارب ~ 
RT‏ در مضی الک els‏ اعم (aem‏ 4 4 کے T‏ 


is ۰ > ک ات‎ re à 1 ` | 
Mog. ~~ دعم‎ CA QE م وف‎ QC : الک يرغ‎ 
۲ <J 
He جيف ف ار‎ + > SY > اس‎ ١ تسج‎ PS Ez ت‎ 
- x AX * 42۳ 2Q Sl zat & ; 
چ‎ N و قد‎ Ne EN اناد‎ hy 
50 9 4 * r 
— * ۰ الث الب‎ 3 P SA owl Cre ۱ 
ج‎ ` See e ههور‎ e هید‎ + Là چە‎ e 0 = 
۳ s RI 5 mA, © الب‎ 2 
n ۰ 
n3 e فى ت ۔ جے‎ - PS ات‎ 
+ و كدي جي‎ Ll س‎ a S eS — Y 
a9 wg e ب“‎ 0 


zu 


M 


يب th E elis‏ جيد وقاتل للجرائيم » ينفع فى التباب الكبد 

^ هنا أنه جیا‎ . »l 
لال“ د ۸ إل » ويفئت الحصى » ويفيد فى تسوس الأسنان . وعصيره يفيد‎ 
على عناصر غذائية جيدة من الاملاح‎ Set . y uo TE * ریلحال‎ 
السكر والتهاب الفم والبلعوم واللثة » ويطرد الرياح من‎ "m 
de لدم , ويفيد المريض: بالبرو ستاتا . وهو مقو جنسى معروف‎ y: 
زرو تاتا کل نيا مع عسل النحل وعصير التفاح . وأكل البصل‎ ECL 
: ليسم وتورث السیان ویب الصداع ويصيب الجسم باشمول‎ l 


عرفها الانسان منذ القدم » وقد تكلمنا عنه فى الفصل 


بكارة à - j| REP . DA‏ الشام براسيا 
S‏ اث : نبات معروف فى مصر باسم الكرات » ويسمى Jj‏ 


ی المائدة p‏ للجسم ویساعد على بناء الأنسجة » ويفيد فى علاج اريو 
s‏ موی Y a^)‏ » ويطهّر السالك البولية » وینشط 
ol at‏ ويقؤى العضل + ويدر البو 23 E‏ 
الا حصاب | : J‏ 
کی الباه Mee‏ 
a 4 ۱ i‏ 2 ۰ 

هر متا عام للجسم ومهدّىء للأعصاب ويزيد فى الباه . قال عنه wet‏ 
إيذكرة : إنه يقوى مع الحليب . يحتوى على فيتامين ب ٤ ١‏ ب ا الا 

7 : à . a bili i | 
. للباه‎ 2 sal, a^i طلع النخيل فى الأدوية‎ 

(el الباه . وقال غنه ابن‎ d .سينا : ا تمص پزید‎ gh قال عنه‎ : addi 
| هش‎ ۱ ۱ 
aed الطمث ويولد اللبن ويزيد الشهوة وماء الصلب . ویو کل‎ E? الحمص‎ 
۱ - إما حضر أو مطبوخاً بالخل والکمون‎ 
; L5 ۰ ۱ 0 ۰ . 2 vs 
EA اللوز : وهو نوعان خلو ومر. واللوز الحلو هو المفيد اما‎ 
- للطبيعة و منشط‎ Ne xs - 5 5 : » 
رم ی ی الرلة‎ O S © وشراب اللوز الحلو يسكن وجع القرحة‎ 
UA ويطهر اجاری‎ opadl پر للا تفتيت‎ JJ کد‎ 
للخلايا ومطهر للأمعاء » ويسهل تفت خصاب . وأكل اللوز‎ oles 
ويقى البصر وجیع الحواس » ویفتح السدد » ويزيد المنى دام ب ۰ د‎ 
. يفيد الجهاز التناسل عموماً ولا يضر مریض السکر‎ 
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Ls وى ان‎ dU KA بس فى‎ | gn 
! اليررن‎ Page عل مواد‎ uh WA بطر‎ iid M ut 
ch 15 pm ۱ اکلہ قبل‎ why + Fu id go v d asd 
E S ئه‎ ۳۳ n ۳۳ 7 is prahi و سر‎ dud d 5 17 27 

v 


p" PI 
فكو بالفيناميناث والمسادن‎ pry ۶ ni d 


Vau 

ره P‏ و بغي و اکل yay‏ الکد > وطارد لاود اليطن . , j^‏ 

hes pr :‏ ) ويقلل التبول ل «pally‏ الربط .. آنواعه وعلاجه 
Sa |١ kpt “55 f 7‏ ۲ 
P‏ 9 چ Los xit dagli‏ 7 

A T g g m ol اي‎ g ép» 7 
í hari ERO RA 

MEE: VY a وهو‎ c السودان‎ M oum ten iP 

a أن الي خو عمقل الرجل ۶ ن زوجته ؛ وأيضاً يُوجد ربط‎ hits 2 لط لجسم‎ tap ل یوت ولکنه يزيد فى الوزن . وهو‎ pat ريتك‎ as 


mM "E‏ انتصاب لعضو ال کر Sats‏ له bes "m‏ عند 
ey‏ » أما قبل ذلك فيكون الانتصاب جيداً . فالانتصاب لا يحدث إلا إذا ضح 
الدم فى القضیب عند حدوث الإثارة الجنسية للرجل ‏ فعند حدوث الاثارة اجنسية 
تقوم الخصية بإفراز هرمونات فى الدم » > فيصل ul J | öp Al‏ ویحدث ues‏ 
الشحن فى الرکز اخصّص بالخ فتحدث الإثارة فيه » ويرسل إشارات سريعة جنا 
إلى مركز الأعصاب ادا سلية فى الممود الفقری » ویفتح الصمام ويتدفق الدم bape‏ 
إلى الأعضاء التناسلية فالقضيب › فيكون الانتصاب . 


"ENEMY 

i) تتح للشهية وهاضم للطعام ومقرٌ للباه إذا حلط‎ P D 

ud . ولا پتصح لمريض القرحة باستعماله‎ SOE حرم‎ Ps 
deo 

wars 2‏ ت an‏ حس العرب . تقژی المعدة والكبد , وت البول 
مه + وط الرارة والكل » وتقی الام » RI pi,‏ الث 


dee ۳ pu 
. الجماع بان کل مع الطعام بويا‎ de لضتط ء وتعين‎ 


هذه فكرة سريعة حتى نعلم أنه إذا تعطّلت مرحلة واحدة لا يحدث الانتصاب 
r ^‏ سبوب P desti‏ 
| أسباب الربط 
S =.‏ ل لع 
UE 3‏ الربط من ناحية الجن وقد يكون مرضاً أصاب وا ضعفا 
لاتصاب à‏ کل n‏ : عند مداعبته لزوجته أو الاثارة الجنسية - m"‏ 


S aA 
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پاپلاج القضيب فى mA‏ 
tà Vau AI‏ بلاج لفرج " 


وت اه هم ود us‏ مع زنج ery‏ 78 
e‏ عند |جراء الفحص | 
من H‏ لی aged‏ 
1 شی* فيه . 

اللا 


IGNARIS ES Judi d 
ولكنها ضعيفة فلا يباشر الرجل زوجته إل على فترات طويلة قد تصل زو‎ ia 
Asi يكون هناك‎ ail مع عدم الانتصاب الکامل للقضيب » ای‎ Addi 
qp والأغذية الى‎ e عسل‎ d بالفوة العادية . وعلاج ذلك متوافر‎ p 
. ل ب الباب‎ ai 
du زوجته 0 غيرها » وله‎ Se له اتصاب على ات سواء‎ SU wits 
. الطية وعلاجه عند الأطباء بإذن الله‎ 


جاح اج جاح ممعم اج همه م م يم عم 


| انواع واسباب الربط من dus‏ الج 
58 0 


12202/غ 


:دحلا-١‎ 


قد يكون الربط بسبب مس dae‏ للرجل أو المرأة » أو سحر أو ont‏ من ناحية 
الانس أو الجن . ولا عجب فى ذلك إذا علمنا أن BS al‏ أمرنا أن نسمی الله عند 
Vu e‏ وكشن العررة وعند الاغتسال حتى لا يرانا الجن > فان البسملة 
تحجب رؤية الجن | والجن s‏ الإنس € wt‏ الانسان آخاه الإنسان » فإذا 
۱ 
خلع الرجل ap BEI ADE‏ دون أن پسی لله رآ الجن فحسده ca‏ 
له ۱ 
لربط » وهذا ميث ایض ephedra gl Bl‏ ,أو المرأة عورة AL‏ 
ولذلك mE‏ الحرمة Jee‏ 
“دع ان بری الرجل عورة الرجل oly‏ ترى AM‏ 
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: وت إبظال السحر فلم تظهر أى أعراض Mel‏ 


, مل a‏ عورة وكذلك الرجل عل الرجل عورة :ویس" 
أنه لیس من العيب أن پکشف الرجل عورته البسيطة 


i الدين‎ 
البعض‎ J و‎ m 


اهلوا rs‏ أو alii‏ المرأة ملابسها أمام امرأة مثلها مثلها 


e ام ین سن ما يُسمّى بالایوه الكاشف للعورات‎ a 
Sal 
lun 0 
RES. 
NUUS ات غالا لظم‎ Dag رسيي نی‎ | 
الجر هو التفريق بين الزوجين ر وليس الربط » فيكون الربط هو‎ W 
بالسحر باتمركز فى منطقة‎ GIS s إلى التفريق . ويقوم‎ a 7 


TP ان غالا ويتحكم فى وصول الدم إلى القضيب - أوضحنا من‎ P 
تنب فى البداية ثم الارتخاء الفاجیء عند المباشرة » هذا ذل تالا‎ 


. بالعجز والمهانة فى رجولته التى يظن أنه فقدها‎ Mis 


- بط الس" الشيطالى 
aed E M TER‏ 
au‏ ولا يريد ol‏ 


s". 
زر ت‎ 
الجنى الذى مع زوجته يغار‎ OY . ن إلا عند معاشرة زوجته‎ 
ويعتقد الرجل أنه هو المربوط أو أن العيب فيه هو » ودف من فمل هن‎ e ها‎ 
. الى هو التفريق بين الزوجين مثل هف , خادم السحر‎ 

وقد يكون ال بسیب عشت جني للرجل فتقوم بعمل الربط للرجل ل على زوجته 
ج يفعل الجن العاشی للزوجة أيضا . 

لذلك عند علاج حالات الربط يجب قراءة آيات الرقية والسحر على الزوجين مم 
ل الب . وقد حدث أن جاق رجل أصيب بیط tor‏ م 


ايات الرقية 
جميع الفحوص الطبية وأن الأطباء قالوا له إنه سلم n piri V‏ ا 


1۳ 


ceu‏ ولكن عندما يقوم بإيلاج القضيب فى الفرج DE‏ النضيس 
والسبب أن الجن GU‏ معه أو مع زوجته ینع الدم عن القضیب خی wpe‏ 
a]‏ غالبا ما d OS‏ النروستانا . وعند إجراة uam‏ الطبی للرجل فى jui ja‏ 
y‏ له الطبیب أنه سلم ولا شی* فيه . 

١‏ الضعف الجنسى والجز:الجنسی 

أما الضعف الجنسى فهر مخلاف الربط الذى ذکرناه ؛ لأن قدرة الرجل Loa‏ 
موجودة LN)‏ ضعيفة فلا يباشر الرجل زوجته إلا على فترات طويلة قد تصل إل 
ip‏ فى الشهر مع عدم الانتصاب الكامل للقضيب » أى أنه يكون هناك انتصاب 
PX‏ بالنوة العادية . وعلاج ذلك متوافر à‏ عسل النحل والاغذية v‏ تقوی 
الباه المذكورة ف هذا الباب . 


Uy‏ العجز الجنسى نهر عکس الربط CGU‏ لأن الرجل يكون فاقد القدرة 
الجنسية فلا us‏ له اتتصاب على الاطلاق سواء على زوجته أو غيرها » وله أسبابه 
الطبيّة وعلاجه عند الأطباء بإذن الله . 


UM 


id 
esraran اج وج و و و‎ anes 44e, 


Sassi ١ 
أنواع وأسباب الربط من ناحية الجن‎ | 


Pro‏ مج ورور و روه 


aS SAMO 


۱ - اطسل + 


د یکون الربط بسب نس تیا eal‏ لمرأة » أو سحر أو ge‏ من ie‏ 
انس أو الجن . ولا عجب فى ذلك إذا علمنا أن النى "RE‏ 
sd‏ سن وکشف العررة وعند الاغتسال حتى لا يرانا الجن . فان البسملة 
لل ان لا والجن يمد الإنس ۴ا asd ara‏ الإنسان + 


۰ we 00 5 ا‎ = pi خجلع‎ 
TORA EET د‎ ding 
` ۱ إذا‎ Cad UT له الربط » وهذا‎ 


: رأى. الرجل عورة الب أو المرأة عورة AM‏ 
من الا مور الحرمة شرعاً أ h‏ لجل الا | 


"M تری‎ dy مری الرجل عورة الرنجل‎ * d E. 


MC 
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حتى ad‏ السبب . وقد حد 


ge 5‏ عل Ss y ead‏ الزجل عل الرجل Lema cte‏ 
ul : gu‏ الدین أنه ليس من العیب أن یکشف الرجل عور Mt‏ 
E‏ ل ملع ره یا ا ار یم 
Me : DUM‏ ه الكاشة ت باسم 
من الغرى y‏ 
Sai‏ والتحضر ٠‏ 
الربط : 

۲ - سجر 1 ۳ ۱ l‏ 
Nu‏ أرق ينبب الس »نوهلا يدث Viso BE‏ 
ون يكون الربط — | es‏ 
لف من السحر هو التفريق بين الزوجين وليس الربط as ce‏ 
tl a H ۱ :‏ الکلف بالسحر ب ۳ 

- مد أوضتنا من قبل‎ ias, a إلى ی‎ ciae 
تأثيراً‎ peu i القضيب‎ dE يكم فى“ وصول الدم‎ Ute E 
ree a الانتصاب فى البداية ثم الارتخاء المفاجىء عند المباشرة‎ ۳ 
ویشعره بالعجز والهانة فى رجولته التى بظن أنه‎ nm sa 

à 1 2 3 نفسیه‎ 4 


MUS‏ أو cif‏ وهذا بحدث فی حالة 
1 " الشيطاذ : أو ا و AX‏ 
وقد يكون الربط بسبب CAM‏ الشيطاق للرجل مويه 
IIS.‏ للإنس ء ققد يعشق ی ر نے لے في ی 
eoram‏ ] تماما من الناحية الجنسي 
عندما يريد جماع زوجته فقط » فیکون الرجل سليما ام من منه ولا يريد أن 
We‏ عند معاشرة oF 8 a‏ الجن E‏ = اهدف من فعل هذا 
ا ice‏ الرجل أنه هو المربوط أو أن العيب فيه هو ر 
4 نی حادم السحر . 
الجنى هو التفريق بين الزوجين Ji‏ هدف نخادم لسحر 
زقد يكون ال ببب PEST‏ فتقوم بعمل 
f‏ بفعل الجن العاشق للزوجة أيضا . 
لذلك عند علاج حالات الربط يجب 0 
us‏ أن Sele‏ رجل اصيب ؛ 


إنه سلم tu‏ 3 وقرات 


زو جته يغار 


الربط للرجل على زوجته 


Mas ان‎ ۱ 

E E SPERM. قراءة‎ 
ae aha بالريط‎ nl 

عليه آیات الرقية 


se yea pr bei الفحوص الطبية وأن الأطباء قالوا‎ e 


5 إبطال السحر فلم تظهر أى أعراض‎ ela 


p— 


. : الابلام‎ "m i ب السحر فإنه غدث انتصاب‎ 5 ms 


Me 
تس‎ m 
Lis لتى ذکرناها فى‎ Ji, za بقراءة ايات‎ Lai الربط‎ cc ویکن تحدید‎ 


وبعد ۱ , 
برد الجن » و « مواجهة الجن 0 » بعد القراءة عليه تظهر أعراض اس أو الس 
Lj‏ راء وقد ذكرنا تلك الاعراض فى كتاب « طارد الجن » . 


LIEB 
Peeters 


- هل يحدث لك انتصاب عند مداعبتك زوجتك ؟ 
- قال : نعم يحدث انتصاب عند المداعبة وعند الاستيقاظ من ER‏ 
- تلك له vt CORE S‏ 
- قال : يحدث عند الایلاج فقط 


تلت له : هل تشكو الزوجة من صداع يستمر دون سیب ۽ 


- قال : يدث MIC‏ 
- قلت : هل تشعر الزوجة بالارهاق الشديد أو يحدث ها نزین ١ em‏ عزاج الربط بسبب المس والحسد 4 
quem 32 à‏ ; ; 
۳ - قال : خدث هذا اک من مرة وکا قد أله A‏ عادى l‏ ر EE EE EPA‏ 
ا وحضرت الزوجة وسألما : هناك طرق مختلفة لعلاج الربط بعد تحدید سببه . فإذا كان الربط بسبب المي 
| - هل ترين bel‏ يطاردك فى الحلم ويريد أن يعتدى aij‏ © أو الحسد تکتب d‏ ثلاث بيضات : فى الأولى آية و DA‏ 
| - نعم حدث ذلك أكثر من مرة وأنا آهرب منه ply‏ القرآن " GO sha gd Ens‏ وف البيضة انیت : [ والأزض gid wn‏ لمامذون 4 وف البيضة 
| > هل ترين زوجك عند الجماع بشكل قبيح ؟ p : oul a‏ ومن IF‏ شىء ty ctl & Oy Sd qe 3$ Ut‏ -می . 
ويأكل الزوج البيضة الأولى > وتأكل الزوجة اليضة الثاية » وتقستّم اليضة ادا 


- نعم يحدث ذلك by‏ أخبره بذلك . 
BO‏ تشعرين بأم لى مؤخرة الظهر دون سیب من الناحية الطلية ۽ 
نعم وم یفلح ای علاج أخذته xA‏ تلك الآلام . 
clc aes‏ على الزوجة » وشعرث je‏ فى جسدها كله وصداع 
المقروء عليه è o‏ أناقت .. وطلبث منها الاغتسال والشرب من الماء 
وقراءة أيات الرقية على Acn Arc bs “fh‏ ؛ وبعد مرور الأسبوع 
الزوجية إلى p aen ef cla‏ وبالتالى فلك الربط وعادت AL)‏ 


نصفين يأكل الزوج النصف والزوجة النصف الآخر . وهذه الطريقة بسيطة وسهلة 
ويعرفها الكثيرون » ويمكن الاستغناء عن البيض بثلاث قطع من الخبز . 

والاغتسال بالاء GLa‏ : وذلك بقراءة OUT‏ الرّقية وفك السحر على الماء » 
أو كتابتها بالزعفران على الورق وعو الكتابة بإلاء > igen. ely‏ 34 
ر الأخحضر بعد طحنه إلى «ol‏ ويشرب الرجل والمرأة منه ویفسلا بعيداً عن 
دورة c oll‏ ويكرّر الأمر حتى يتم الشفاء بإذن الله » مع الالتزام بالصلاة والأذكار 
والدعاء والاستغفار ٠‏ مرة كل يوم وسماع سورة البقرة والصافات یوم 
بسماعات مزدوجة ( هدفون ) . 


se J‏ ات اس 
دی 5 eee”‏ ودهان الجسم كله بما فيه من Ja‏ والیْر بالمسك الانجلیزی صباحاً ومساءً . 
A‏ 
art‏ من ناحية ۱ ‘ HA‏ 
ار لس . نذا كان ET TE‏ عن طريق الحسد أو السحر i‏ طريقة الفأس : : وهی من الطرق السهلة إذا OF‏ الجنى جاء عن طريق الس 
ا ولج يلاج DIA‏ فذق أ الحسد فان علامة ذلك أن يحدث انتصاب ا و السحر j Lai‏ فعلى المربوط أن يُحضر فأساً یل زا مستعمّلاً ویضعه عل النار 
الى مى ومر لونه ثم يبلس القرفصاء أمامه ويول عليه » ثم یتسل بالاء المقروء 


اا 7 7 C‏ "رج ويعفبه dE‏ سريع للعضو . 
عليه آيات لرقية وفك السحر بعد دلك ‏ وتُكرّر الطريقة حتى يم الشفاء . 
56 


[ الأعشاب والجن - م ۵ ] 
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علاج الربط بسبب السدر 


4 مم ممع هه hope sao‏ ممعم مم و 


P A اي‎ AE 

, ۱ 

١‏ مواجهة الجن ٠‏ لأنه من الممكن NDEI‏ بط و ولا يفك السحر . وین د کر 
Sy‏ يحدث الربط مرة أخرى بعد فترة . والعلاج بسماع age‏ ار 
T rod ad Wa i s‏ : 
والسحر على ورف بالزعفران yey‏ بالماء أو قراءتها على الماء والاخس j‏ 
Ger‏ ات Val,‏ كتابة 00 


عل فلك مع ليقت الجر tum‏ متا كل بوم بکارة ومسح املسم "Ua‏ 


ومن أنفع العلاجا جات انجربة لفك الربط أن يُحضر المربوط کم كمية من الا "es‏ 
المقروء عليه أيات ةو epi‏ علدا لك ids,‏ دی 
ويضع Ge a‏ عل JA‏ حتى الغليان + برفعه ويجلس فوقه قدر de ١‏ دی 

0 
ME adl‏ مء ن البخار ۰ فإن ذلك يؤذى الجن ويبلكه CM‏ وعليه أن ,6 0 
^24 
حنی يتم الشفاء الشفاه c‏ مع دهان القّل duly d‏ و ۲۷ اللی رم 
d AP.‏ مثل الالتباب ويظن أنه من ۱ من المسك ولکن هذا BY‏ من الجنى 
à Saad‏ الوومعانا ۽ ويستمر عل ذلك حتی Ra‏ بتلك NUT: AS)‏ 
وهنا دابل الشفاء .22 . 

وعل المربوط - مم بع OS‏ السابق - أن يكار من aab Js‏ وشرب 

الاعشاب A‏ تی ذکرناها فى الفصا ل الاول » وهنا الفصل Val‏ 


MN 


ی 
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cuna‏ وأعشاب تزید القدرة الجنسية 


7 المدد٠‏ 
؟ فى —A-‏ 


هى القدرة الجنسية عند الرجل . ومنها الباءة أى المقدرة ١‏ 
الباه م EET.‏ : و يا معشر الشباب من استطاع منکم MU‏ فلیتزو ح 


۰ ©... فعليه بالصوم‎ MES 

l‏ ييه من الأعشاب والخضراوات والفاكهة ما تزيد فى الباه ؛ نذكر الشهور مب 
ote, E‏ على الفوائد الموجودة بها 

eee hg dedi n buisse: مرا‎ 

عد JEN‏ » ويدر dj‏ ویساعد على Mam!‏ نتظام الدورة الشهرية عند المرأة . 

و خدم الزعفران شرا gest‏ شعيرات منه على كوب ماء ساخن لمدة ساعة 
LU‏ على ثلاث مرات Ey‏ . ويمكن اضافته إلى الأرز والشای والقهوة . 


الشمر : نبات معروف بل no SU‏ السلاطة . وهو مبه لد 
اة ويمكن شربه مثل الشاى PEN‏ 
الكاد افندی : نبات هندى معروف مثل النجيلة اوه قر تب وه 
ars‏ 
وكرة استعماه يضر بالجسم لأن به مد END‏ 
4 أو الجوزة السحرية | E‏ فلفل الودان 


pl a ۰ j $4 >‏ 
T : È | J‏ ۳ جوز 
هى حارة يابسة أشد حدة مر الفلفل M.‏ الرياح والمغص 


أو الجوزة الرقيقة ۲ A‏ 
i‏ السافین » وها ۳ عجيب ف adi ter‏ بالشرب مقدار 


. الشديد وتفع من أو 


جرام ولا تزيد . 
1۷ 


9 م‎ 
"^", 
9 
0 
a 


= 
id ` 


فى de‏ الربط ورین "nig jn‏ 
۽ مواجهة اجن ٠‏ لأنه من المکن أن + رین PL‏ 
.ريال يحيث الربط مرة أخرى بعد A‏ و مج بسماع oig or‏ 
E‏ و مساء بالسماعات on‏ سورة الصافات والرحمن ؛ و كتابة اياك Jj‏ 
والسحر على ورف بالزعفران وعوها بالاء v J‏ على الاء NO‏ 
و حنى pei‏ والربط معا .. وأيضا كتابة سورة البقرة بالزعفران أ " 
على الماء مع ایات السحر والشرب منها كل يوم بكارة ومسح الجسم ad‏ 
ومن أنفع العلاجات الجربة لفك الربط أن pant‏ المربوط كمية من الل ار 
لقروء عليه ایات الرقية وفك السحر.ويضع على هذا الماء المسك وقطعة من لایر 
ويضع الاء فى طبق على النار حتی الغلیان » ثم يرفعه وخجلس فوقه قدر de!‏ الحرارة 
sew‏ من البخار. » فان ذلك Sp‏ الجن ويبلكه ade y «UM‏ أن یکرر ذلك 
pall Maine‏ بالمسك بعد ذلك Ni pam‏ الذى يشعر 
به tn^‏ مثل الالتهاب: ویظن أنه من السك ولکن هذا الألم من اب 


الذى يتمركز فى البروستاتا » ويستمر على ذ لام تماما 
7 4 ۰ ویستمر على ذلك 2 لا رد تلك الالام م 
وهذا دليل الشفاء بإذن الله , LA CT SR RS‏ 


bs 


0 0 - by tl وعل‎ 
ان يكار من تناول الأطعمة وشرب‎ = gill املاع‎ ia pn 
| Lal ail tiny » افص :الأول‎ d BEE ۱ 
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برغ ts:‏ کایل و برنق أو برك . وهو E‏ صغير مرقط بسواد ويا 
مدر أملى لا رائحة له ؛ ول طعمه شی* من المرارة . ويقال : هو حب هنری . 
يزيد فى ای شربا بقدار ۱۰ جرام مع اللبن الحليب . ويفيد d‏ علاج الفامز 
والصداع e‏ ویکار من لبن المرضع + ويدر البول » ویقوی البدن « ويحفظ الصحة , 
ویقزی Oba‏ كثراً . 


أجرة : تُسمّى نبات النار » وقد ذكرناها من قبل » وهی من الأعشاب المهمة 
No‏ 


4 5 s ۳ 

عاقر قرحا : يزيد فى الباه شرباً مثل الشای کل يوم . 

جوزة الطيب : مه جنسى خطير : ويجب استعماله بحذر وبكمية قليلة جنا مع 
الطمام أو مع القهوة أو الشوربة . وكثرة استعماله يضر الأعصاب والعقل (ell y‏ 
فالقليل يكفى ويؤدى المطلوب . 


LLL L2, 


وين هذه الخلطة العشبية المكونة من : 

- دار صينى - زنجبيل - القرفة ( دار صينى ) = إهليلج - راوند‎ — yy i 
. حب الصنوبر - جوز افند = ساطوريون‎ - ¿ 

x‏ الجميع بقادیر متساوية pu‏ فى کمية من عسل oss Je)‏ على نار 

. منبا قدر جرام يوميا . واله المستعان‎ ea » تصير عجينة متاسكة‎ is is 


d atta ttn "ttr 
4 و‎ ESTE. معد مد ددع دده‎ 
"rro 
4 
0 


| فائدة لمن يشكو قلة الجماع وكثرة البلغم | 
زيادة البلغم فى الجسم uS‏ إلى إحداث الرطوبة به ؛ وهذا يودّى إلى عدم الرغبة 
wd ee e 3 0 8 q : 2j‏ 
اماع وكذلك النسيان » ولاصلاح ذلك خذ مقدارا متساويا من سكر e‏ 
والقرنفل ولبان الد کر ) لبان الكندر ( واحرم n‏ وا pee‏ جميعا ركاول ب 
على الريق . وأيضاً ابتلاع ثلاث حبات من الثوم مقطعة على الريق فإنه يذهب البلغم 


وصفات شعبية لتقوية الجماع | 


120101000 


5 


. الباه‎ ex) 


و 
aile:‏ هامة احرص علیها / 
A‏ 
PEN | 0‏ النحا بمقادير متساوية 
خذ قدراً من البصل واعتصره وخذ ماءه مع قدر من عسل نحل ؟ wi‏ 
۱ 0 , 
واخلطهما فى إناء » ويُوضع على نار RJ‏ حتى يذهب ماء البصل sity‏ ل 


اک هه هس ی و وا 


SAS 


إذا ضعفت القدرة الجنسية فان ذلك يكون لسببين : 
url‏ : سبب الحرارة عند مصادفة الزاج الحار لمأكول حار . 


والسبب Dhj : JU‏ البرودة عند مصادفة المزاج البارد لمأكول بارد . 


POSEE TED a i‏ قدر يوم وليلة » فإنه 
H i‏ اه دا Dx os Sie iA‏ 0 ۳ ثم استعمله باضافة ماء g 5 zi‏ 
l "‏ لك فإنه إذا ضعفت الحرارة شرب اللين الرايب ويوكل بز الذرة . وإذا كان i doeet M‏ 2 

. نشط فعال للباه‎ k 5 ۲ rage : : السبب البرودة 45 نیز‎ Hi 
MEME ار‎ 

| | وير اد مع أكل d ia‏ وم الكبشن c‏ ففى ذلك الميوية والنشاط . لبن النوق مزوجا بعسل النحل من داوم عليه ير I gl‏ 

y bee dy pon c a ۲ I"‏ زة الشرك وجوزة الطيب ودار فلفل :95 و ثب؛ 

IET‏ 0 6 و الحيوية 0 رض وجور ° abi VAs‏ را اع EN‏ بعسل التحل 

E‏ ا dec.‏ وخولنجان ولسان عصفور وقرنفلا وزعفرانا ed Sis ٠‏ د واجعل منه 
1 زا 1 ور ; ۲ ءءء م ينعقد ويتاسك واتر که برد د VT‏ 
1 اذا أ در وله U Pi.‏ 0 8 | حتى د 8 i‏ 

:1 1 نی REC‏ 9 اسم 843 Je‏ وتقوية النفس وذهاب البرودة من الجسم عل ir D bd C c 6 d‏ منه تحت لسانك فإنه یقزی على الج 

CU E‏ سلس البول وزيادة ال M. : oy‏ حبوبا صغيرة » فاذا اردت الجماع فضع حم 

1B 8‏ كحت A kc CE.‏ ژ هویه الباه وذهاب أوجاع الظهر والمفاصل © i‏ 


M 
^ 


- | والانعاظ . 
) الإنعاظ : هو انتصاب Ki‏ الرجل » واشتهاء المرأة الجماع j‏ 
: ماع . 
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Sage‏ ع OEE‏ وا 
g hs Wilden‏ 
OPE‏ دين البلدی أو الزبدة Mire‏ 
she‏ الاه . 
ا Roc‏ تن فد 
unl‏ والصنوبر مع عسل النحل IE! old! Ty‏ داوم عليه zx‏ 
الحمص مع البصل وعاقر قرحا والزنجبيل إذا طبخوا وأكل الخليط , 
بذر الكرفس مطحون بالسكر والسمن البقرى TT‏ الباه جدًا . 
e‏ ع او uic M‏ سیر 
Ld ung‏ رس وود ار من un‏ الا م 
DT‏ الطب و اجان . 
واعلم أن العملية الجنسية ليست عملية ميكانيكية » وأن العامل النفسي له دور 
jT‏ فيبا : فالقلق والاكشاب كثيراً ما یحدثان الضعف الجنسى Jap ded‏ 
ot‏ الى VP‏ الزو وج والکان النظيف الطادىء وارتداء الملابس PET‏ $ 
النظر فى الم <P‏ عند وجود الزوج وأن تترئن له . des‏ الزوج أن یداعب زوجته 
ويلاطفها dye‏ ن بضع الطب قبل الجماع . 
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احنظ صحتك فى الجماع 

ee 
الجماع هو أحد أسباب حفظ الصحة . قال عنه جالينوس 4 اغالب على جوهر‎ 
به‎ n" والهواء ومزاجه حار رطب لان كونه من الدم الصاف الذی‎ M Gl 
. » الأعضاء الأصلية‎ 

والجماع فيه اللذة الحسية والعنوية m‏ لذا فهو جماع og‏ وبه ist‏ 
الانسان نسله ودوام نوعه على الأرض » وبه يخرج الماء الذى يضر احتباسه فى 
البدن . 

وقال بعض السلف : ينبغى للرجل أن يتعاهد من نفسه ثلاثا : الشی فان ge‏ 
a‏ فار a Y as cde‏ لک فإ سا تن doa‏ ألا يدع 
n a "m‏ غض البصر وکف ridi‏ 
والقدرة على AEs al‏ الحرام » وصیل ذلك للمرأة » فهر ينفع نفسه فى دياه 
وأخراه » وينفع المرأة . 

. وقال Gs BE‏ من دنياك النساء والطیب » وجعلت d)‏ عينى فى 
الصلاة ٠‏ رواه HU lly ael‏ والبہقى . 

وقال Lal‏ : « تزرّجوا فإنى مکاثر بكم الأم ۰۱ 

وقال أيضاً : « إفى أتروّج النساء وآكل اللحم وأنام وأصوم وأنطر ۰ فن ر 


00 عن سنتی فليس منى » متفق عليه . 


آلا 


ن الاب عل الزواج قال & ها معش اه رش dae‏ 
ی فرع ضایر وأحفظ CA‏ ومن م den‏ فمل لوي م 


+ رواء الجماعة‎ t bo 


3 الك التى إذا نظرت الا سرتك » وإذا أمرتها أطاعتك‎ aai 
معصية ارام"‎ d بر طلا فى غو معصية لل ء لأنه لا طاعة لوق‎ 


jas ١‏ على الرجل فيل الجماع أن مب زوجت pa OB wea‏ ر 
پل hy‏ به » فيما ذکره عنه أبن eii‏ فى زار د المعاد عن جابر رضى Bi‏ عنه قال . 
ی سول الله EE‏ عن المواقعة قبل الداعبة ٠‏ . : 
توت LALOR‏ 
Jail /‏ أوقات الجماع j‏ 


0 
ممعومءعععء ممععدعه م ممم ددم مم1 


T do 


الوقت fadi‏ ل الا عند اال اليدن بعد ap Ie ely + pall ea‏ 
مم لد ولا من الطمام + Sy‏ ب أن تكون الشهوة للجماع فى 
eu‏ قلا يستدعى شهوة الجماع ويتكلفها . 

واحذر جماع المرأة الحائض ففيه ضرر بالغ شرعاً وطبعاً » ونبى عنه الله سبحانه 
d Jes‏ سورة sistas y : ۲۲۲ a) iu‏ عن di nma‏ هو i‏ 
الوا اشاء ف المجيض ولا تقرترمن حى bali‏ فإذًا VE ogs‏ 
i‏ أمركم الله إن الله Cand‏ این Conky‏ امین 4 . 


one, 


te سج جح د‎ aa 


أفضل اوضاع الجماع / 
gee‏ كا قال ٠ : E‏ الولد للفراش » . ومن تام الجماع أن 
یعلو الرجل المرأة » وهنا أفضل op‏ ن الناحية الصحية للرجل وحتى لا يتعسّر المنى فى 
خروجه أو a‏ جزء ننه ap‏ وأيضاً ملو الرجل للمرأة من القوامة . 
وأردأ أشكال الجماع أن تعلو المرأة الرجل » فهو خلاف الشكل الطبيعى الذى 
طبع الله عليه الرجل والمرأة » aay‏ من المضرّة الكثير  .‏ 


b 


ve 
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. dc! النساء فى أعجازهن » رواه‎ | re 


من أضر آنواع الجماع أن Ji‏ الرجل له درا له ua‏ 
ر ایی عنه فى أحاديث صحيحة ٠‏ قال ‘Er y doje: Ég‏ 


ويال تعال فى سورة البقرة آية ۲۲۲ his ERI p:‏ 
|إخدر الحركة العنيفة أو الرياضة بعد الجماع مباشرة فان فى ذلك مذ 
ینم » وعليك بأكل الحلوى بعد الجماع c‏ واحذر شرب dli‏ بعده . ولا تسر 
و اهماع فإ کارت مث قله فما مضرة دقن تكوين الى بای من Lie‏ 
ارك وشرابك » وکن معتدلاً وحفظ ماءك . 
ويا ls‏ طعامك وشرابك وحياتك اليومية بذكر اسم الله فعليك أن Lag‏ الجماع 
E‏ اسم الله والاستعاذة من الشيطان » کا جاء فى الحديث الصحيح الذى رواه 


: ابخاری'ومسلم فى صحيحيبما عن النبى B‏ قال : د لو أن أحد رد Soh‏ 


au‏ - أى زوجته — قال : اللهم Lele‏ الشيطان وجنّب الشيطان ما رزقتا » فإنه إذا 


نی بينبما ولد من ذلك الجماع لم يضرّه الشيطان » . 


vr 
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t 3a. ۱‏ 
- یم الخارى ومام ٠‏ 
1 7 - مهل القع - اين OM‏ 
الالو الماد“ ابن نع . 
wis,‏ : للتداوى بالطب ont oda‏ الجزائرى 
4 طلد تكن - مصور عد (o‏ 
منصور عبد الحكم . 
۸ ی y.‏ حواس . 
١‏ - حديقة الأزهار فى ماهية المشب والعقار - gh‏ القاسم الفسانی ( الوزیی) . 


. الأنطاكى‎ ayo نذکرة‎ - ٠١ 


اسيل على ليسانس الحقوق جامعة عين شمس عام VAYA‏ م . 
۾ يعمل بالمخاماة 
4 يومن ob‏ خير الناس أنفعهم للناس . 

. عنوان الراسلة : ص .ب ۶۷۲ القاهرة‎ y 


g‏ مواجهة الجن طبعة اولی 


. النساء آربعة‎ ia il y 


N 


C» yi 
إهداء‎ A 
|l, 


الفصل الأول : الأعشاب والجن 
ورطة 

Ph m‏ التى تۇر فى الجن 

ol ie JI » الحلتيت‎ - 

- الزیتون » الحبة السوداء 

- السذاب 

- الفر » السك 
ee a‏ , دم الأخوين » عاقر قرحا ^ 7" 
- أنيسون » السفرجل c‏ الرزجوش 
- الاذخر at,‏ الأتر ج 

- التين c‏ السواك 

- أسطوخوذس » شجرة مرب » أنجرة ؛ بالوسانطو 

- دار صينى » المرامية › نار نڅ 

- صعتر c‏ قسط » الميعة السائلة 

الفصل JW‏ : الإنسان والغذاء والأعشاب 
bile‏ الجسم البشری الأربعة 

S f‏ : الجسم الصفراوى 

Ut‏ : الجسم الدموى 
الثاً : الجسم السوداوى 
رابعاً : الجسم البلغمى 
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Oaer‏ وص 


T 
وجرد علاط ار‎ d والعافية‎ : 
لمح و‎ 


etas‏ البطيخ o‏ القر 
ga.‏ کرت Mas pan pa‏ 
- الزنجييل » اللحوم 
۾ احفظ صحدك تنعم بالحياة 
- حفظ الصحة فى الطعام والشراب 
- الدواء الذى لا داء فيه 


الفصل الالك : الأعشاب والحياة الزوجية 


ه القدرة الجبسية والطعام 
- عناصر الطعام الأساسية 
- الفیتامینات 
- الطعام والحياة الجنسية 

ه الربط .. أنواعه وعلاجه 
- معنى الربط 
- أسباب الربط 


= الضعف الجنسى والعجز الجنسى 


NS C 
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Cry 
أنواع وأسباب الربط من ناحية الجن‎ - 
الحسد‎ - | 
سحر الربط‎ - ۲ 
ربط المس الشيطالى‎ - ۳ 
التفرقة بين حالات الربط‎ - 
علاج الربط بسبب الس والحسد‎ - 
علاج الربط بسبب السحر‎ - 
و نباتات وأعشاب تزید فى الباه‎ 
وصفات شعبية لتقوية اجماع‎ - 
للقوة والحيوية‎ - ٠ 
فائدة لمن يشكو قلة الجماع وكثرة البلغم‎ - 
wl نصائح هامة احرص‎ - 
ELH احفظ صحتك ف‎ o 
أفضل أوقات الجماع‎ - 
أفضل أوضاع الجماع‎ - 
المراجع‎ gale 


۷۹ 


Sa ect مد‎ 


٩۳ ٩۳۱ : رقم الإيداع‎ 
I. S. B. N 
977 - 262 - 027-8 


دار البشیر - القاهر 
للطباعة والنشر bor‏ 


۰ طریق العادی الزرا 


۲۱۸۷/۲۳۱۸ : العادی .ی‎ ۱۲ Um 
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هذا الكتاب 
ie‏ 


Pru 
j uae م‎ Of ای ریم‎ 
1 p ٠ يوادم لسحر‎ 
والباتات‎ Masi Pon 
J 


7 

g 

زی وقد تؤدى إلى هلاك f ecl‏ 

الجبى فتضره وتز j‏ | 

| اعقب آنواع بر oti‏ على ترك جسم الإنسى f‏ 

& بو م مس ایا lily‏ به أو defi‏ ؛ مج 
و وب باق Ee‏ بجطه يمرك خسم دهم 


المباشرة بواسطة الأعشاب f‏ 


7 
A 

Z ما‎ 

f هى‎ TE ل‎ 

4 

/ ایذا یی للإنسان مسألة الربط التى تؤدى إلى عجز‎ E 
GN مشاکل قد تصل‎ Ne 
j هذا ؟‎ jai عن مباشرة زوجه ما يؤدى إلى‎ Je J 
/ mede 
/ وإذا حدث فكيف يتم علاجه ؟ و كيف اوی ر على‎ 
/ 


۳۹ ا الأمور وغيرها Border.‏ الکتاب فى بساطة 


دار البشیر 


کیک 


g 
Z 
7 
H 
Z 
A 
A 
7 
Z 
j 
0 
g 
و‎ 
A 


دار البشير ‏ القاضره 
للطباعة والنشر والتوزيع 


۰ طريق المعادی الزراعى ص . ب YM‏ المعادى .ت : ۳۱۸۷۳۹۸ 
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